Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Program

Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkota Podstawowa im. hrabiego Wiadystawa Zamoyskiego w Nochowie



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Spis tresci:

WPTOWAAZENIE. ....c.evieiiieeiiieiieeiie ettt et et et esete e bt e etbeeseesabeesseessseessaessseesseessseensaessseenseessseeseens 3
1. Podstawa prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego............cccceeeveerieniieniienieennnens 4
2. MISJA SZKOIY ...ttt 5
3. ADBSOIWENCT SZKOIY ..ot 6
4. WartOSCl WYCHOWAWCZE. .......cccveeriiieiieiieeieeeiieeieeste et e siaeebeeseaeenbeessaeesseessseensaessseenseensseenseens 7
5. Cele tresci 1 dzialan o charakterze profilaktyCznym............ccccoeevvieiiiiiiienieniieriecie e 8
6. Struktura oddzialywan wychowawczych 1 profilaktycznych........c..ccccooviniiiniiniinninen, 9
7. Diagnoza SytuaC)i W SZKOIE........eeiuiiiiieiieeiieiiecie ettt ettt et 11
8. Obszary i formy dzialan wychowawczych i profilaktycznych.............ccccoeviievieniiiiniiniienes 12
9. Spodziewane efekty Programu Wychowawczo-Profilaktycznego..........coceveevevniinieenicnnenne. 26
10. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego...........coccevevieniiiiiniineenenicneenens 26



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wprowadzenie

Dbato$¢ o wszechstronny rozwdj oraz ksztaltowanie osobowos$ci ucznia jest jednym
z nadrzednych zadan szkoly, ktora staje si¢ instytucja odpowiedzialng za formowanie
mlodego cztowieka. W swoich zalozeniach szkola powinna uwzglednia¢ indywidualne
predyspozycje ucznia w obszarach psychiki, emocji, intelektu, srodowiska spotecznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji rodzinnej. Powinna takze uwzglednia¢ kwestie
moralne i duchowe.

Szkota jest jednostka ksztaltujaca odpowiednie postawy uczniéw poprzez stawianie
wysokich wymagan, a takze przygotowanie do pelnienia obowigzkoéw obywatelskich
w oparciu o zasady demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci oraz wolnosci. Prawidtowy proces
wychowania oparty jest na silnej wspdtpracy zaréwno rodzicow, jak i grona pedagogicznego,
ktére to podmioty powinna charakteryzowaé spojna wizja zardéwno szkoly oraz przysztego
absolwenta.

Szkota w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekunczych ma
na uwadze przede wszystkim dobro uczniéw, a takze troske o postawe moralng i obywatelska
swoich ucznidow oraz absolwentow. Zacheca si¢ ucznidow do pracy nad sobg poprzez
dostrzeganie ich osiagni¢¢, a takze docenianie ich wysitkow. Zadaniem Szkoty jest
promowanie ws$rod uczniow postawy ksztaltujacej niezaleznos$¢ oraz samodzielnos¢, ktore sg
istotne w dorostym zyciu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w mys$l Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku —
Prawo oswiatowe obejmuje:

1) tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujgcych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli
i rodzicow’.

Celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest stworzenie szeregu dzialan
ukierunkowanych na wszechstronny rozwdj uczniéw ukierunkowany na osiagnig¢cie pelni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej przy wykorzystaniu
catego potencjatu jednostki oraz kadry. Dzialania adresowane sg do wszystkich ucznidéw, ich
rodzicéw 1 calego $rodowiska szkolnego (kadry pedagogicznej, pracownikéw administracji

i obstugi szkoty).

! Art. 26 z Ustwy z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).
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1. Podstawa prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkota Podstawowa im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego w Nochowie realizuje cele

wychowawcze oraz profilaktyczne wynikajace z powszechnie obowigzujacych aktow

prawnych, a takze zawartych w statucie Szkoty:

L4

L4

*

Konstytucja Rzeczypospolita Polska (Dz. U. z 1997 r., Nr 73, poz. 483),

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r. ,

Konwencji o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526 z pdzn.
zm,),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59),
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. - Karta nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1189
Z pozn. zm.),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. 22017 r. poz. 957 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017, poz.
783 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dzialalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015r. poz. 1249),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. 22017 r. poz. 356),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych oraz placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).
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2. Misja Szkoly

Szkota Podstawowa im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego w Nochowie w swoich

dzialaniach ukierunkowana jest na wspieranie uczniow w indywidualnym rozwoju. Szkota

stara si¢ zaszczepi¢ w dzieciach wiar¢ w siebie, checi doskonalenia sie, otwarto$§¢ i odwage

w podejmowaniu wyzwan. Jest przede wszystkim miejscem przyjaznym dla uczniow

i otwarta dla rodzicéw. Szkola pokazuje dziecku zlozono$¢ $wiata i miejsce czltowieka

w $rodowisku przyrodniczym, spotecznym i kulturowym, rozwija ciekawo$¢ poznawcza,

uczy wedlug najnowszych metod oraz stwarza bezpieczne warunki nauki.

Uczen Szkoly jest:

*

*

ciekawy $wiata - zdobywa wiedzg¢ 1 umiejetnosci korzystajac z roznych zrodet,
odpowiedzialny — postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, zdrowego
odzywiania 1 higieny,

tolerancyjny - w kazdym cztowieku stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go,
unika dyskryminacji,

uczciwy - mowi prawdg, dotrzymuje stowa,

samodzielny - stara si¢ rozwigza¢ napotkane problemy, nauke traktuje jako co$
naturalnego,

obowigzkowy i punktualny - szanuje czas swdj i innych.
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3. Absolwenci Szkoly

Szkota dazy do tego, by absolwent:

*

*

byl patriota, szanowat symbole narodowe, dbat o czystos¢ i pickno jezyka ojczystego,
przejawial szacunek dla innych narodéw oraz byl otwarty na dialog
z przedstawicielami innych kultur i religii,

byt tolerancyjny wobec pogladow innych,

ksztatltowal w sobie nastawienie na dialog, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia
ich pogladéw przy jednoczesnym zachowaniu asertywnej postawy wobec otoczenia,
dostrzegal problemy drugiego cztowieka i udzielat pomocy,

odznaczat si¢ kultura osobista,

cenil zycie 1 zdrowie, potrafit podejmowac dziatania na rzecz jego ochrony,

byl przekonany o szkodliwosci natogéw oraz zlego odzywiania,

rozumial koniecznos$¢ ochrony srodowiska naturalnego cztowieka i dbat o nie,

dazyt do oszczednego i rozumnego gospodarowania wlasnym i spotecznym mieniem,
docenial znaczenie nauki i techniki dla rozwoju cywilizacji, wykazywal
zainteresowanie innymi wytworami tworczej dziatalno$ci cztowieka oraz rozumiat

potrzebe ksztalcenia sig.
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4. Wartosci wychowawcze

Wartosci sg uznawane za podtoze procesu wychowawczego, ktore wspomagaja mtodych ludzi
w budowaniu wiasnej, wtasciwej hierarchii. Wychowanie do warto$ci ma na celu przygotowaé
uczniow do indywidualnego, $wiadomego wybierania i hierarchizowania warto$ci oraz

kierowania si¢ nimi we wszystkich dziedzinach zycia teraz oraz w przysztosci.

Wartosci wychowawcze Szkoty:

+ bezpieczenstwo

+ poszanowanie wartosci 1 godnos$ci ludzkiej, tolerancja,

+ patriotyzm,szacunek do jezyka, kultury historii i tradycji narodowe;j,

+ umiejetno$¢ wspodlzycia w rodzinie 1 spotecznoscei,

+ odwaga, rzetelno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrwatosc,

¢ uczciwos$é, szczeros¢, prawdomownosé, sprawiedliwosé, empatia

+ odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj, inicjatywa, kreatywnos$¢,

+ wrazliwo$¢ na piekno przyrody ojczystej, zachowania proekologiczne,
+ zdrowy styl zycia, profilaktyka uzaleznien,

7 r

+ samorzadnos¢,

Kluczowa role w procesie wspierania ucznia w rozwoju, ksztattowaniu osobowosci spetnia
nauczyciel. Swiadomo$¢ siebie, swojego systemu wartosci, doswiadczenie, a przede
wszystkim wzorce zachowania s3 najwazniejszymi elementami budujacymi mtodego

cztowieka.
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5. Cele tresci i dzialan o charakterze profilaktycznym

Dziatania o charakterze profilaktycznym podejmowane przez Szkot¢ majg przede wszystkim

na celu:

*

ksztalttowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci ukierunkowanie na
rozw0j samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny wsrdd uczniow,
przekazywanie odpowiedniego systemu norm i wzorcow,

ksztalttowanie zachowan asertywnych,

rozpoznawanie i hierarchizacja wartos$ci,

promocja zdrowia psychicznego i fizycznego,

wzmacnianie mocnych stron ucznia,

dbatos¢ o bezpieczenstwo ucznidéw na terenie szkoty,

rozpowszechnianie informacji o potencjalnych zagrozeniach w tym w sieci.

Dziatania ukierunkowane s3 réwniez na wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed

zachowaniami ryzykownymi, m. in.:

*

radzenie sobie z trudnosciami,

silna wieZ emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolna,

poszanowanie prawa, norm, wartosci, Swiatopogladow 1 autorytetow spotecznych,

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
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6. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrektor Szkoty:
+ monitoruje prace wychowawcoéw klas, pedagoga 1 psychologa w zakresie
podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
+ diagnozuje oczekiwania ucznidow irodzicow w zakresie wychowania i profilaktyki,

+ wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania

szkoty,
+ inicjuje 1 organizuje przedsiewziecia okreslone w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.
Rada Pedagogiczna:

+ okres$la zadania w zakresie profilaktyki oraz kierunek dziatan wychowawczych,
+ okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ dziatan profilaktycznych,

+ dokonuje analizy dziatalnosci profilaktyczne;.

Nauczyciele:

+ wspélpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych,

+ wykonuja zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna,

+ doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych,

+ Wwspieraja rozwo6j umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem

poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Wychowawcy klasy:
+ integruja zespot klasowy,
+ dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
¢ Wyposazaja ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
+ realizujg zadania w zakresie wychowawczym oraz profilaktycznym we wspotpracy
z rodzicami uczniow,
+ Wwspieraja rozwo6j umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem

9
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poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Pedagog i psycholog szkolny:

*

rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen

szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb,

organizuje 1 prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego w stosunku do ucznidéw z udziatem rodzicow
1 nauczycieli,

wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli,
wspoélpracuje z instytucjami zewnetrznymi, wspierajacymi wychowanie i1 wsparcie
rodziny.

Rada Rodzicow:

*

*

*

tworzy Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicOw na temat profilaktyki,

wspoltpracuje z Radg Pedagogiczna, dyrekcja i Samorzadem Uczniowskim.

Rodzice

przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki

korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga i psychologa oraz higienistki
w zakresie profilaktyki

wnioskuja do odpowiednich organdw 1 instytucji w sprawach nauczania
indywidualnego i zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych.

10
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7. Diagnoza sytuacji w szkole

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany w odniesieniu do obserwowanych
problemow, ktore wystepuja w srodowisku szkolnym.
Problemy wymagajace podjecia okreslonych strategii wychowawczo-profilaktycznych:

e zagrozenia ze strony medidw, brak umiejetnosci rozpoznawania i reagowania np. na fake
newsy,

e problem papierosow, alkoholu, narkotykéw i innych srodkdéw uzalezniajacych w tym
dopalaczy 1 napojow energetyzujacych,

e agresja, przemoc (fizyczna i psychiczna) wandalizm i wulgaryzmy wsrod uczniow,

e lekcewazacy stosunek do obowiazkoéw szkolnych i nauczycieli (arogancja),

o brak motywacji do wtasnego rozwoju,

e trudna sytuacja ucznidow doznajacych niepowodzen szkolnych,

e brak podstawowych umieje¢tnosci interpersonalnych,

e konflikty, przemoc w rodzinie,

e ubostwo 1 bezrobocie w rodzinach, eurosieroty,

o brak poczucia odpowiedzialnos$ci za wiasne czyny,

e brak umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym.

11
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8. Obszary dzialan wychowawczych i profilaktycznych

1. OBSZAR: WDRAZANIE UCZNIOW DO FUNKCJONOWANIA W ZYCIU SPOLECZNYM I PRYWATNYM

ZADANIA SPOSOBY REALIZACIJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
1. Integrowanie  |gry i zabawy integracyjne wychowawcy X
zespotow
klasowych
wspolne wyjscia, wyjazdy (kino, teatr, muzeum, wychowawcy Caty rok

wycieczki, biwaki, )

udziat w imprezach klasowych i szkolnych nauczyciele Catly rok
(dyskoteki, festyny, konkursy)

zajecia integracyjne w klasach I SPi IV SP wychowawcy IX/X
2. Prezentowanie i [publikacje internetowe Zespol do spraw promoc;ji szkoty (Caty rok
promowanie
osiagnie¢
szkolnych uczniow wystawy prac nauczyciele Caty rok

12




Program Wychowawczo-Profilaktyczny

udziat w imprezach miedzyszkolnych nauczyciele Caty rok
i sSrodowiskowych
apele prezentujace osiggnigcia uczniow dyrekcja Caty rok
3. Kultywowanie |Udzial w akcji Narodowe Czytanie Zespot humanistyczny Wrzesien
tradycji szkoty,
miasta, regionu,
panstwa. udziat w waznych uroczystosciach szkolnych Dyrekcja, Opiekun pocztu caly rok
1 pozaszkolnych z udzialem pocztu sztandarowego, nauczyciele,
sztandarowego
dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego Opiekunowie Samorzadu i caly rok
1 Wolontariatu Wolontariatu
zachecanie rodzicow do wspdtudziatu Dyrekcja , nauczyciele caty rok
w szkolnych przedsigwzigciach
4. Wspolpraca z  |spotkania z cieckawymi ludzmi nauczyciele caty rok
osobami
wspomagajacymi
szkotg. wizyty w instytucjach, zakladach pracy, Wychowawcy, nauczyciele, Caly rok
miejscach uzytecznos$ci publiczne;j tj. biblioteka, [rodzice
muzeum, kino, obiekty sportowe, o$rodki

13
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zdrowia

ksztaltowanie i doskonalenie umiejg¢tnosci
redagowania pism oficjalnych

Nauczyciele jezyka polskiego ,
pedagog

5. Poznawanie1  |zapoznanie ze Statutem Szkoty w tym z WO, wychowawcy IX
przestrzeganie Programem Wychowawczo- Profilaktycznym
podstawowych
zasad
obowiazujacych w |pogadanki, zabawy, éwiczenia podczas lekcji wychowawcy caly rok
relacjach wychowawczych
mi¢dzyludzkich.
wspolne rozstrzyganie konfliktow klasowych Wychowawcy, pedagog, caty rok
psycholog,
rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawecy, pedagog, caly rok
psycholog, nauczyciele
6. Ksztaltowanie |ksztalcenie umiejetnosci pracy w grupie Wychowawcy, nauczyciele, Caty rok
umiejetnosci (promowanie warto$ci np. uczciwos¢, szczeros¢, |opiekunowie §wietlic
skuteczne;j prawdomownosé, sprawiedliwosc)
komunikacji w ) ) ' C K
rodzinie i w stosowanie form grzeczno$ciowych, kultura Wszyscy pracownicy szkoly aly 1o
szkole. stlowa 1 rodzice
Caty rok

14
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7. Utrzymywanie
systematycznych
kontaktow z
rodzicami.

8. Wspotpraca
z pedagogiem,
psychologiem
1 logopeda.

zebrania z rodzicami, konsultacje Dyrekcja, wychowawcy, Catly rok
nauczyciele, pedagog, psycholog

lekcje otwarte Nauczyciele Catly rok

rozmowy indywidualne Nauczyciele, pedagog, Caly rok
psycholog, Dyrekcja

pomoc psychologiczno-pedagogiczna Pedagog, psycholog Catly rok

systematyczne prowadzenie dziennika nauczyciele Catly rok

elektronicznego

systematyczne odczytywanie wiadomosci rodzice Catly rok

zapisanych w dzienniku elektronicznym

Rozmowy indywidualne Pedagog, psycholog caty rok

zaj¢cia dla uczniow Pedagog, psycholog, logopeda  |caty rok

pomoc w rozwigzywaniu problemow Pedagog, psycholog caly rok

wychowawczych
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9.Wspotpraca Kontrola czystosci Higienistka Caty rok
z higienistkg
szkolng.
Zajecia na temat higieny osobistej Wychowawcy, Catly rok
Zajecia na temat higieny okresu dojrzewania Nauczyciel przyrody, biologii, |[Wg planu

Wdz, wychowawcy

10. Dbatos¢ »Sprzatanie §wiata” Koordynator, wychowawcy wg planu
o srodowisko
przyrodnicze
Zaj¢cia na temat ochrony srodowiska, konkursy [Wychowawcy, nauczyciel Caty rok
przyrody 1 biologii
Dzien Ziemi Nauczyciel biologii, przyrody, [IV
wychowawcy

2. OBSZAR NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZAJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
1.Wczesne obserwacja dziecka irozmowy z rodzicami Nauczyciele, caly rok
rozpoznawanie
1 diagnozowanie
niepowodzen analiza dokumentacji ucznia Wychowawcy, pedagog caly rok
szkolnych
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diagnozy wstepne Nauczyciele klas [ IX-X

badania wynikow nauczyciele wg potrzeb

analiza prac ucznia nauczyciele caly rok

analiza frekwencji wychowawcy caly rok

ocena ryzyka dysleksji Pedagog, nauczyciele edukacji  |wg potrzeb
wczesnoszkolnej

badanie logopedyczne logopeda X

badania przeprowadzone w gabinecie lekarskim |higienistka wg harmonogramu

Kierowanie na badania pedagogiczno - rodzice Caly rok

psychologiczne

17
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2 .Udzielanie
wsparcia i pomocy
uczniom
doznajacym
niepowodzen
szkolnych

z powodu
zaburzen funkcji:

a) wad wymowy

terapia logopedyczna

Logopeda

caty rok

b) wad wzroku,
stuchu

1 postawy

sugerowanie rodzicom potrzeby badan przez
lekarzy specjalistow

higienistka szkolna, nauczyciele

caty rok

c)intelektualnych

Zajecia rewalidacyjne, zdw

Uprawnieni nauczyciele,
pedagog

pomoc kolezenska , wolontariat

Wolontariusze

caty rok

18
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d)emocjonalnych
i spotecznych

zajecia ksztattujace kompetencje emocjonalno-
spoteczne

3. OBSZAR ZACHOWAN RYZYKOWNYCH -PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

psycholog

caty rok

ZADANIA SPOSOBY REALIZACIJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
1.Profilaktyka
uzaleznien.
a)ksztattowanie [Pogadanki, programy profilaktyczne, ¢wiczenia, [wychowawcy Caty rok
asertywnych dramy,
postaw lekcje wychowawcze
b) ksztaltowanie [kola zainteresowan, konkursy, zajecia nauczyciele Caly rok
pozytywnego rozwijajace zainteresowania
obrazu siebie
poprzez programy: ,,.Laboratoria przysztosci”, nauczyciele Caly rok
poznawanie ,»(Nie)zwykla matematyka”
swoich mocnych
stron i docenianie jpromowanie sukcesow artystycznych, Nauczyciele, Dyrekcja Caty rok

sukcesOw

naukowych, sportowych (stypendia, nagrody,
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prezentacje)

c) edukacja Zajecia profilaktyczne na temat szkodliwosci:  [Psycholog, wychowawcy Caty rok
dotyczaca palenia papierosoéw, E- papierosow, spozywania
zagrozen alkoholu, napojow energetyzujacych, zazywania
zwigzanych narkotykow, dopalaczy,

z uzaleznieniami [ - _ . .
Zajgcia na temat krytycznego podejscia do tresci[Nauczyciel informatyki, Caly rok

publikowanych w Internecie i mediach wychowawcy
spoleczno$ciowych oraz jego skutkow.

programy profilaktyczne: Wychowawcy klas, koordynator|wg harmonogramu

e _Moje dziecko idzie do szkoty” klasa zdrowia, psycholog
”0”

e ,Mamo, tato — co ty na to” - 6 lat, klasa
”0”

o Czyste powietrze wokoét nas" — 6 lat,
klasa ,,0” 1 rodzice;

e _Nie pal przy mnie, prosz¢” klasa II SP;
e Biegpo zdrowie” - IV SP - elementy

e ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie" Klasa V
SP;

e  Pali¢, nie pali¢-oto jest pytanie.” Klasa
V SP; konkurs E. Mazur

e Szkolenie ,,Mlodziezowych Liderow
Zdrowia kontra tyton” klasa VII
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e Wiem, nie bior¢! Jestem bezpieczny”
(VIL, VIII) — psycholog - elementy

e Program ,,Zapobieganie HIV/ AIDS
1 chorobom przenoszonym droga
ptciowa. Edukacja mtodziezy szkolnej’
VII, VI (olimpiada wiedzy nt
HIV/AIDS)

e ,Zachowaj trzezwy umyst”’ — B.
Porczak, wszystkie klasy

b

d) poszerzanie  |udziat w szkoleniach, kursach Dyrekcja, nauczyciele Caly rok (wg
wiedzy na temat oferty)
profilaktyki
uzaleznien dla
nauczycieli wykorzystanie fachowych czasopism 1 zasobéw nauczyciele Caty rok
Internetu
4. OBSZAR ZACHOWAN AGRESYWNYCH -
PROFILATKYKA PRZEMOCY
ZADANIA SPOSOBY REALIZAC] OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
1. Ksztattowanie |udzielanie wsparcia psychologiczno- Pedagog Caty rok
umiejetnosci pedagogicznego uczniom znajdujacych sie Psycholog
radzenia sobie w |w trudnej sytuacji zyciowej np. choroba
sytuacjach alkoholowa, choroba psychiczna, nieporadnogé | Wychowawcey
trudnych. zyciowa rodzica, $mier¢ w rodzinie, emigracja.




pogadanki, ¢wiczenia podczas lekcji
wychowawczych, rozmowy indywidualne

Wychowawcy, pedagog

W zaleznosci od
potrzeb

psycholog
caty rok
2. Poznawanie |zajecia profilaktyczno- wychowawcze w klasach [Pedagog, psycholog, W zaleznosci od
konstruktywnych wychowawcy potrzeb
metod
rozwigzywania
konfliktow. rozmowy indywidualne z uczniami, Pedagog, psycholog, caty rok
wychowawcy
3.
Przeciwdzialanie
zachowaniom
agresywnym
wsrod uczniow
a) monitorowanie dyzury nauczycielskie nauczyciele Caty rok
wykorzystanie sprz¢tu monitorujacego Dyrekcja Caly rok
b) edukacja pogadanki, rozmowy, scenki, gazetki, filmy, Wychowawcy, psycholog, Caty rok
pedagog
spotkania z funkcjonariuszami policji Psycholog, pedagog Caty rok




c) wyrabianie  |wspotorganizowanie akcji charytatywnychnp.  [Wolontariat Caty rok
wrazliwosci, zbiorka nakretek, koncert charytatywny
empatii,
poszanowania lekcje wychowawcze na temat tolerancji wychowawcy Caly rok
odmiennosci
d) ksztattowanie |organizacja spotkan uczniow z przedstawicielem |Dyrekcja Caty rok
w uczniach Strazy Miejskiej 1 Policji na temat wandalizmu i
postawy odpowiedzialno$ci prawnej
szacunku dla
mienia szkolnego
i cudzego . .

Hezee apele dyscyplinujace Dyrekcja Caty rok

( w razie potrzeby w obecnosci Policji)
e) wspolpraca z |nawigzanie kontaktu z kuratorami, Sadem Psycholog i pedagog Wg potrzeb
instytucjami Rodzinnym, Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
wspomagajacymi [Policja, Strazg Miejska
prace szkoty 1 ] _ T
rodzicami w utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami wychowawcy Caly rok
zakresie
profilaktyki
5. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
ZADANIA SPOSOBY REALIZAC]J OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN




1. Zdrowe
odzywianie,
aktywnos¢
ruchowa

udzial w programach i1 konkursach:

,» 11zymaj forme¢” klasa IV-VIII - A.
Ludwiszewska, wychowawcy

"Sniadanie daje moc" ( I-III SP),
,Owoce i warzywa w szkole” (I-III SP),
»Szklanka mleka” (SP),

~Akademia czystych rak.” (I-III SP),
,.Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” (ISP)

Wychowawcy, nauczyciel
biologii

wg harmonogramu

Koordynator zdrowia,

Dzien Zdrowia - podsumowanie rocznego X 11 semestr
dziatania nauczyciele
Rajdy, wycieczki, zawody sportowe, zajgcia nauczyciele Caty rok
pozalekcyjne (SKS)
Wspotpraca z instytucjami promujacymi zdrowy Koordynator zdrowia Caly rok
styl zycia (Sanepid, higienistka itp)
2. Radzenie sobie [Mikrobadania Inteligencji Wielorakiej i Styloéw | psycholog IX-X, kI. IV
ze stresem Uczenia si¢
Zajecia ,,Jak sie uczy¢, by sie nauczy¢” Psycholog, nauczyciele Caly rok

3. Przestrzeganie
zasad
bezpieczenstwa




a) Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom Koordynator zdrowia IX-XII
bezpieczenstwo [przenoszonym drogg plciowa - konkurs

zdrowotne
Program ,, Profilaktyka raka szyjki macicy” Dyrekcja 11 semestr
Wspotpraca z Urzedem Miasta w zakresie Dyrekcja, wychowawcy Caty rok
opieki stomatologicznej
b) pogadanki, konkursy, spotkania z Policja Wychowawcy I-111 Caty rok
bezpieczenstwo |[i Strazg Miejska na temat bezpiecznego
na drodze poruszania si¢ na drodze
C) nauka udzielania [ pomocy przedmedycznej Nauczyciel EDB, nauczyciele I- [Wg planu
bezpieczenstwo I ( elementy)
w szkole
opracowanie harmonogramu dyzurow Komisja dyzurow IX,
nauczycielskich podczas przerw
miedzylekcyjnych
opieka $wietlicowa Nauczyciele swietlicy Caty rok
zapoznanie ucznidw z regulaminami i zasadami [Wychowawcy, IX

obowigzujacymi w szkole (zasady BHP, Statut
Szkoty, regulaminy pracowni, wycieczek,
dowozdow )

Zapoznanie z procedurami zachowan w réznych |Wychowawcy Caly rok
sytuacjach alarmowych , znajomo$¢ numerow
telefonow alarmowych

6. OBSZAR WYROWNYWANIA SZANS DZIECI ZNAJDUJACYCH SIE W
TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH




ZADANIA SPOSOBY REALIZAC] OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

1. Rozpoznawanie wywiady, diagnoza warunkow domowych Pedagog W zaleznosci od
sytuacji 1 sytuacji rodzinnej potrzeb
rodzinnych
uczniow

wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j Pedagog Wg potrzeb

1 Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

(wywiady, rozmowy, wymiana informacji)
2.Udzielanie rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami  [Wychowawcy, pedagog Caty rok
wsparcia uczniom
zrodzinubogichi |utrzymywanie stalej wspotpracy z OPS i PCPR , |pedagog Caty rok
dysfunkcyjnych.  |Towarzystwo Brata Alberta

organizowanie zbiorek zywnosci (np. §wiagteczna [Samorzad Uczniowski, XII, IV

paczka) Wolontariat

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

9. Spodziewane efekty Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

+ prawidtowe funkcjonowanie ucznia w zespole klasowym

+ sukcesy uczniéw w szkole.

+ utrwalenie zachowan asertywnych,

+ wzrost wiedzy ucznidw oraz rodzicdw na temat uzaleznien i przeciwdzialania im,




+ wzrost odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie

+ przestrzeganie higieny osobistej,

+ umiejetnos¢ organizowania i spedzania efektywnie czasu wolnego,
+ $wiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu,

+ prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

10. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja zwigzana jest z uzyskaniem informacji dotyczacych efektywnosci zrealizowanego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Waznym
elementem ewaluacji jest poznanie opinii wszystkich oséb, ktorych Program dotyczyt.
Zaleca sig¢, aby ocene skuteczno$ci Programu dokonywac co roku. W uzasadnionych sytuacjach mozliwe jest dokonanie korekt i poprawek w okresie

poprzedzajacym kolejny rok szkolny.

Podstaw¢ do formulowania ocen z realizacji Programu stanowi analiza stopnia realizacji zadan.
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