Indywidualne style uczenia st ucznidéw

Nie wszyscy przyjmujemy i kodujemy wiadowow ten sam sposob. Kdy z nas
odruchowo uaktywnia preferowany zmyst, albo zmysty,ten wia&ciwy sobie sposéb
odbiera i przekazuje informacje. Preferowany kaealsoryczny determinuje naszsobisi
strategt uczenia .

Ludzie odbierajdobiegagce do nich informacje za pomptrzech podstawowych
kanatow sensorycznyckuzrokowego, stuchowego, kinestetyczneghauczanie
uwzgkdniajace predyspozycje percepcyjne polega na amganiu wszystkich zmystéw w
proces nauczania.

Nauka wielozmystowa bazuje — mgmunajogolniej — na wielokrotnym powtarzaniu
nowych tréci czy umiegtnosci, ale z wykorzystaniem

réznorodnychéwiczen i aktywnasci. Multisensoryczngt sprzyja aktywizowaniu
potencjalnych maiwosci, ktére tkwh w kazdym uczniu.

Wykorzystujc w swojej pracywiczenia, ktore pobudzajvszystkie zmysty
uczcych sg, ¢wiczymy, z ranym natzeniem i w dowolnej kolejriei, sprawnéc¢ stuchania,
mowienia, uwanego patrzenia i dziatania, a uczniowie z regulyaanja sic emocjonalnie w
zadanie.

Nauczyciel wspoétpracuje z gaypvyzwala jej aktywnéd, koordynuje realizagj
wspodlnego planu dziatania. Nauczanie przebiggayvielozmystowo rozwija umiejnaosci:
samodzielnego uczeniaspracy w zespole, przezwyeania trudnéci, planowania i
organizowania pracy wiasnejdy grupowej. Ponadto takie nauczanie sprzyja lepszemu
poznawaniu siebie, budowaniugzi w grupie oraz jest przyjazne dla dzieci, ktongkazup
specyficzne trudri@i w uczeniu sj.

Nauczanie wielozmystowe przebiega dapetvo. Pierwszy etap gtymulowanie
zmystow. Na tym etapie dostarczamy ucznionaindérodnych bogcdéw. Natomiast drugi etap
to integrowanie dozna zmystowych na ktérym dbamy o to, aby home zostaty wiéciwie
odebrane i przetworzone. Wielozmystowe atogeanie ucznia w proces ksztatcenia @gusiza
efektywna¢ nauczania, gdyuczenie si to nie bierne magazynowanie informacji, tylko
aktywny proces, w ktorym udziat dziecka jest niemadlzy. Przéledzmy teraz, jak okrdone
predyspozycje percepcyjne wptywaja aktywnéci, ktére lzda preferowane przez danego
ucznia.



Charakterystyka poszczegdlnych styldw uczeniaesi

Wzrokowcy

Wzrokowcy czsto pamgtaja twarze, ale nie partiaja imion; chetnie robh wtasne
notatki; ich pismo jest zwykle czytelne i przejrigysstosyj prawidtowe odsipy i ksztait
liter;

Wzrokowcy mag bujma wyobranig i potrafia kreowa& w wyobrani szczegotowe
obrazy; posiadajzdolnag¢ do mylenia obrazowego; etnie wykonuj w gtowie operacje
przestrzenne;

Kiedy sk ucz, nie zwracaj uwagi na odgtosy, ale ich uwagaktoct batagan i ruch.
Zwykle wodz wzrokiem za wyktadowg

Ich wypowiedzi § na ogoét dobrze przensiane i z gory zaplanowane; gthie zapisuj
swoje myli i lubia robic listy ,to do".

Posiadaj wrodzory, umiefgtnos¢ czytania diagramow, map, schematéw, tabel. Dobrze
rozpoznaj kolory i umiegtnie je ze sofpkomponug,;

Gdy wzrokowiec si nudzi i jest nieaktywny, wpatrujeesiv dal, rysuje lub znajduje
sobie cé do oghdania.

Wzrokowcy czsto s zamkngci w sobie. Ich emocje zdradza mimika: kiedy wpadaj
w ztos¢, "zabiliby wzrokiem", tatwo ptacg a kiedy § w dobrym humorze, szerokasi
usmiechaj.

Wzrokowcy dbaj o swoéj wyghd; na ogot g bardzo schludni i cenisobie porzdek.

Muzyka ich nie wzrusza, ale na sztuki plastyczrgug zywo, interesuj Si¢ wicc
malarstwem, plakatem, grafikrzezba; takie dzieta sztuki magu nich wywot& gicbokie
wzruszenie; majwrodzor zdolnag¢ do szczegotowej analizy dziet plastycznych.

Wzrokowcy nie moéwj duzo, chetnie stosuj metafory; raczej naia do ludzi cichych.
Latwo trag uwag; i cierpliwos¢, gdy zmusza siich do dhiszego stuchania; ¢gtozle
dobieraj stowa i & zbyt bezpéredni. Wzrokowca tatwo rozpoznasz po jegoyku; xdzie
uzywat podobnych wyrzen: widze teraz, jak to zroldi nie widz tego; teraz to jest dla mnie
jasne; to jest dla mnie mato przejrzyste; to vagigl catkiem nigle; nie widz celu tej
rozmowy



Stuchowcy

Stuchowiec pamgta, co ustyszal, a nie to, co widziat, czy robgh8maty, plansze,
mapy mentalne na nie wiele mg gdada. Dla ludzi, u ktérych dobrze rozwita jest
inteligencja muzyczna, stuch jest napgmeejszym zmystem. Dlatego kluczem do sukcesu jest
dobry wyktadowca i uwane stuchanie na lekcji, wyktadu. $iozapamgtanych informacji z
uwaznie wystuchanego wyktadu jest ogromna i daleko \agka, poza midiwosci
pozostatych typow inteligenciji.

Stuchowiec czsto ma jednak poway problem z ortogradi rozpoznaje bowiem
stowa poprzez wymowienie poszczegollnych gtosek. iénnauka pisania pogikowo
sprawia mu spore trudsa.

Stuchajc wyktadu, cicho powtarza stowa wyktadowcy lub poia gtows.
Zapamgetanie nasipuje poprzez gkne powtarzanie materiatu.

Stuchowiec myli stowami i dzwigkami; wypowiada s po cichu i nie zwraca uwagi
na detale. Charakterystyczne dla niego jestsygganyslenie”, nucenie pod nosem,
powtarzanie polede sprawiagcych mu trudnéc intelektualm.

Stuchowiec na og6t ma dabpami¢ muzyczm i moze mig stuch absolutny.
Inteligencja muzyczna sprawia jednag,hatas i dwicki istotnie zaktdcaj jego uwag.

Lubi rozmawi& ze soh lub innymi o konkretnych sytuacjach;esto na gtos rozwaa
wszystkie za i przeciw. Wypowiadaj sk, chetnie stosuje diugie, powtaraag s¢ opisy
Niezaleznie od nastroju dw moéwi. W ztgci ma sktonnéci do wybuchéw krétkotrwatych
stowotokdéw. Swoj stan emocjonalny wyeanie tylko poprzez stowa, ale rowaj@ nawet
wrecz przez barwgtosu, prozodi, tempo. Wraliwosé na dwigki pozwala mu wiéciwie
odczyt& emocje, zdradzane przeanickowe komunikaty niewerbalne, towarzyse
wypowiedzi jego rozmowcy.

Stuchowiec nadaje gsha powiernika, lubi stucliaczsto jednak przerywa rozmowcy,
by wtraci¢ swoje zdanie. Gdy poznaje nowych ludzi, dobrzeam&guje imiona, ale
zapomina twarzy;

Nie dba o swéj wygid;

Jezeli chodzi o sztuk to zdecydowanie preferuje muzyka ktén jest bardzo
wrazliwy, ale mimo tegoze sztuki plastyczne mniej go porusgagwsze mzna liczy¢ na
jego udziat w dyskusji; analizag dzieto sztuki, zwykle pomija istotne szczegolg, potrafi
spojrze na dzieto holistycznie;

Inteligencja muzyczna jest tatwa do ustyszenigazyku stuchowcato brzmi ni¢lle;
zyja w harmonii; on jest taki gkmy; musz to ustyszeé; musz sic w to lepiej wstuché& jeste
zbyt hataliwy



Czuciowcy/ Kinestetycy

Kinestetyk uczy si przez ruch, wrzenia skérne (dotyk, nacisk, temperatura),
wykonywanie i bezpwednie zaangawanie. Pangita to, co zrobit, a nie to, co zobaczyt,
czy ustyszat. Ma istotnie ograniczpwyobrani¢. Wyobrani¢ uruchamia ruch, nie rejestau;
wizualnej i stuchowej cgci prezentacjZeby utrzymé uwag, musi czsto zmienia
pozycy ciata i s¢ poruszé. Myslenie przychodzi mu tatwiej, gdy pozostaje w rucBwoje
problemy rozwazuje, lkdac aktywnym fizycznie, chiby manipulugc jakims drobnym
przedmiotem.

Czytanie nie jest ulubionym zgjem kinestetyka. Do zniesieniateksty krotkie i
majce wartk akcg. Podczas czytania wierckdiporusza. Kinestetyk €gto ma trudngci z
ortografa; musi napiséstowo, aby upewsisic co do poprawnej pisowni. Na patku
bardzo szybko uczyegpisa, jednak gdy litery maleji odlegtaci miedzy nimi maleg,
wyniki nauki pisania pogarszesgic.

Kinestetyk czsto jest impulsywny; kiedy siucieszy, chtnie podskoczy z
zadowolenia; kiedy ma dobry humor gtifiie sk przytula i lubi dotykd. Gdy kinestetyk
wpada w zié¢, potrafi tup&, szturchd, rzuca przedmiotami kywo wymachiwa rekami.
Jego reakcjeaszazwyczaj btyskawiczne. Nie jest odporny na wpbtaczenia.

Podczas stuchania i mowierigwo gestykuluje. Kinestetyk nie nadaje sa
powiernika, bo jest kiepskim stuchaczem. Kiedy zraust go do dhiszego stuchania,
szybko traci zainteresowanie. Kiedy bierze udziabmmowie stoi blisko swojego rozméwcy.

Mimo stosunkowo sporej dbdid o wyghd kinestetyk szybko przestaje wyd&t
schludnie. Daje tu zao sobie jego ruchliwa natura.

Na muzyk zywo reaguje ruchem, preferuje jednakaxg gdy mae jej dotkngé. Z
reguty sztuka nie wywotuje u niegoduch emociji i nie lubi o niej rozmawia

Jezyk kinestetyka wyglda nastpujaco: trzeba nim potesmt; gtadko poszto; to jest
ciezkie do zrozumienia; to mi ly na watrobie; ciepte stowa; nieablZz taki migkki; szorstko
Sie z nim obszedt.



Narzedzia do diagnozy preferowanego stylu uczeniagsi

Test badajcy styl uczenia ¢, przeznaczony dla uczniow klas 1V-VI szkoty
podstawowej.

Imie i NAzZWISKO........ccovviiiiiiiiiii e eeee e Klasa. data.........ocoevvenne.

1) Co zostaje Ci w pamgci po kilku dniach od spotkania nieznanej Ci wczéniej osoby?
a) jejtwarz

b) jejimi¢ /nazwisko

c) to, co czuté bedac w jej towarzystwie, lub to, co rohitiie razem

2) Gdy uczysz s¢ czegd nowego, W jaki Sposob robisz to najafiniej?

a) czytasz tekst podany w dowolny sposébadgbz ilustracje, wykresy itp.
b) stuchasz wyktadu, dyskutujesz na dany temat, zadg@gania

C) notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, porsizzg, odgrywasz role

3) Jaki rodzaj ksiazek czytasz najcltniej?

a) ksiazki, ktore zawieraj opisy pomagage Ci wyobrazi sobie to, co sidzieje
b) ksiazki zawierajce informacje faktograficzne, historyczne lulzdulialogow
c) ksiazki o uczuciach i emocjach bohaterow, z warkcp, poradniki

4) Kitor g z ponizszych czynndéci wykonujesz najctetniej w czasie wolnym?

a) czytasz ksizke lub przegidasz czasopismo

b) stuchasz kaiki nagranej na phgt rozmowy w radiu, stuchasz muzyki

C) uprawiasz sport, grasz wegwymagajca ruchu, spacerujesz, piszesz, rysujesz

5) Ktére z wymienionych stwierdzei najlepiej charakteryzuje sposob, w jaki s¢ uczysz?
a) podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub irmecdi

b) nie potrafisz si uczy¢, gdy w Twoim pobliu stych& muzylke lub inne dwigki

C) musisz czd sie wygodnie, dekoncentruje €dziatalna¢ i ruchy innych osob

6) Gdy z kims rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok?

a) patrzysz natwarz rozwowcy i tego samego oczekujdszego

b) spoghdasz krotko na rozmowgepo czym Twoj wzrok wdruje na prawo i lewo
C) patrzysz na wyraz twarzy rozmowcy, po czym spagbz w dot lub w bok

7) Ktdre z ponizszych stwierdzé najlepiej do Ciebie pasuje?

a) zwracasz uwagna kolory, ksztalty, wzory i desenie

b) lubisz wokot siebie batte stuchowe, gdy jest za cicho, nucisz $§gmowisz itp.
c) nie potrafisz siedzienieruchomo, wiercisz si niespokojnie ruszasz nogami

8) Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy k&Cie uczy?

a) stuchania wyktadu, na ktorym nie wykorzystuje sdnych pomocy wizualnych
b) czytania po cichu, beadnych stownych wyjaien czy dyskusiji

C) niema@nosci rysowania czy pisania, patrzenia i stuchaniaearbchu



9) Gdybys miat zapamieta¢ nowe stowo, zrobitby to najlepeij:
a) widzac je

b) slyszcje

C) zapisujc je

WY NIKI:
Liczba odpowiedzi a@).................. Wzrokowcy
Liczba odpowiedzi b)...................Stuchowcy

Liczba odpowiedzi c)...................Czuciowcy/ Kinestetycy



Kwestionariusz obserwacji ucznia dla klas I- 11l skoty podstawowej,
diagnozujacy styl uczenia s

Imig i nazwisko................coevevviiiiiiievenn Klasan data............

Okresl charakterystyczne dla ucznia zachowania, wstaw/igjw odpowiednim miejscu

Zachowania charakterystyczne dla wzrokowca

Gdy wszyscy stuchajnagrania, zwykle probuje ntiswoj ksiazke otwart, aby czyta
tekst podczas stuchania

Zwykle czyta tekst sam, zamiast poléga interpretacji nauczyciela.

Jego zeszyt jest bardzo paunie prowadzony. Ma zawsze ze sdlamaster, by podkiac
wazne informacje podczas robienia notatek.

Jest spokojny, skoncentrowany w klasie i zazwypraguje bardzo szybko.

Rzadko odzywa giniepytany i czsto miewa problemy z moéwieniem.

Razem zaznaczonych:

Zachowania charakterystyczne dla stuchowca

Stale przeszkadza swoirsgadom. Zwykle gdy pisze tekst, szepce pod nosem.

Stale naprzykszagnhauczycielowi. Gigle zadaje pytania — zgaane ladz nie z tematem
lekcji, rozmawia na boku i szepce do kolegow.

Bardzo dobrze zapantuje opowiadania, wiersze, piosenki. Ma doskemaimowe, a jego
rozumienie ze stuchu jest zwykle lepszeinnych ucznidw.

Potrafi znacznie wktej i lepiej powiedzié, niz napisé. Wyniki jego prac pisemnychys
raczej stabe, z licznymi &dami gramatycznymi i ortograficznymi.

Ma problemy z koncentracjv czasie czytania tekstu i rozumie lepiej, gdystyaha.

Razem zaznaczonych:

Zachowania charakterystyczne dla czuciowca

Nie potrafi siedzié spokojnie przez callekcje, przeszkadza kolegom, jest nadaktywny.

Potrzebuje przestrzeni iagjle kreci sig podczas zaf, koncentruje sitylko na krotki okres

Zawsze chtnie przyniesie kreg pujdzie cé znaleé¢ lub o cé zapyta, aby tylko méc i
porusza.

Podczas stuchania lub adhnia stale corysuje, pisze, manipuluje z0ymi rzeczami, skia
papierki, ma cigle zagte czyns rece.

Ma trudndci z uczeniem gisymboli abstrakcyjnych. Musi widZigstyszé i pracow& pod
kierunkiem nauczyciela, by je zrozurhie

Razem zaznaczonych:




Najwigksza liczba wskanikow zakreslonych w danym przedziale okréla typ myslowyucznia.

Wskazowki dla rodzicow do pracy z dzieckiem

W jaki spos6b mog pomoOc w nauce mojemu dziecku, ktore jest wzrokowoe?

Zachgcaj aby wzrokowiec zapisywat rzeczy, ktore chceanaigtac.
Rozmawiagc utrzymuj z nim kontakt wzrokowy najdigj jak st da.
Po przyjciu ze szkoty pozwdl mu posiedzier ciszy i spokoju.

Zaproponuj aby czytat pe historie, ilustrowat je w ndlach lub na kartce. Zaproponuj by
czytapc wodzit palcem po tekie.

Pomaesz przyswa mu nowe idee, odwola sk do jego wiasnych przgé lub znajdujc
dla nich wizualg forme.

Podczas pomocy czy wspotpracy unikaj diugich ustrofgjanien.

Naméw go do przygotowania notatek pomocnych w ga@eaniu tego, co chce
powiedzi€.

Pomd& mu podziek wicksze zamierzenia / plany, na mniejsze etapy i wyzizh realne
terminy.

Pozwdl mu urzdzi¢ samodzielnie miejsce do nauki. Naméw go, aby dgeghtam ilas¢
rzeczy i barw, ktoredula go rozprasza

Wygospodaruj w domu specjalne miejsce na jegegogicia, dyplomy, fotografie, a tak
graficzne notatki, mapy umystu itp.

Pamettaj, ze wzrokowcowi bardzo dobrze pracuje sikomputerem. Taki sposdéb pomaga

mu utrzyma kontrok nad wieloma szczegoétami wizualnymi oraz z taievppis& i
redagowa teksty.

W jaki spos6b mo@ pomoc w nauce mojemu dziecku, ktore jest stuchowee



Zackecaj stuchowca do opowiadania o jego twérczych kpojaeh, do dzieleniasi
pomystami na rozvazywanie problemaow.

Namawiaj do czytania i powtarzania materiatu na géaybijapc rytm ryszajc stop lub
stukapc palcem.

Podczas opanowywania nowej umtapsci zaproponuj, aby nauczyt ciebie tego, o ju
umie.

Jezeli ma do czynienia z wykresami, tabelami, pisemingijasnieniami, niech przeczyta
na gtos i wyttumaczy jak je rozumie.

J&ili ma sktonndci do zapominania o waych rzeczach, wprowadasa¢ codziennego
relacjonowania tego, co planuje.

Mozesz mu pomoOc w nauce, rezeraaugobie czas wystuchania tego, czegmsiuczyt.
Stuchowiec ma zawsze jakipytania i wewgtrzng potrzele wypowiedzenia
wiasnymi stowami tego, co zrozumiat.

Takim osobom fatwiej przychodzi nauka przyye#onej cicho muzyce, natomiast wrzawa i
obce dwigki rozpraszaj je.

W jaki spos6b mo@ pomoc mojemu dziecku, ktore jest czuciowcem/ kinestykiem?

» Zaproponuj kinestetykowi, aby zanim zgiie do odrabiania lekcji, odgtyt sie
spacerujc lub stuchajc muzyki.

Zwr0o¢ uwag;, aby powtarzat materiat w sposob aktywniywat pomocy naukowych,
rysowat, pisat itp.

Zastosuj nagrania magnetofonowe, zaproponuj wodzgalcem po teicie, czytanie na
gtos.

Nakton go, aby odgrywat scenki angaac rece i cate ciato.
Zachgcaj do opowiadania przeczytanych historii. Zadgpyaania.

Namoéw by spisywat swoje wspomnienia lub opisywgé@a i przeycia w listach lub
dzienniku.

Powtorlke materiatu utatwi mu pisanie i rozasiywanie zada nasciennej tablicy. Wowczas
przy pracy umystu mae by w ruchu.



Pozwdl mu na stworzenie wkasnego miejsca pracytonyin bedzie miat maliwosé
wygodnie siedziei porusza sic.

Sposoby angaowania roznych systemow reprezentacyjnych w nauczaniu w szkal

Praktyczne wskazowki dla nauczycieli.

Angazowanie systemu wizualnego:

* Umieszczanie w pomieszczeniu lekcyjnymitralydaktycznych ( napiséw, plakatéw) na
poziomie oczu dziecka.

» Stosowanie tan wideo, foliogramow, slajdéw, tabel kolorowychsgakow.
* Praca z tekstem.
* Pokazywanie interesagych, kolorowych ksizek.

* Sporadzanie tzw. map pargi, czyli syntetycznych, graficznych schematéw
podsumowujcych dane zagadnienie.

» Czste stosowanie ptych pomocy naukowych.

» Graficzne wyodtbnienie, zapisywanie i prezentowanie w widocznyagjssach
kluczowych stéw i pajc.

* Uzywanie kierowanej wizualizacji, czyli sterowanie ayaznia.

* Uzywanie sformutowa: , zaobserwuj...wyobrasobie...jak widzisz ten problem...*

Angazowanie systemu stuchowego:

* Prowadzenie dyskusji zespotowych w parach i grupach
* Slowne repetycje materiatu.

* Urzadzanie pogadanek, prelekcji, spatka

» Czytanie aktorskie, rymowanie itp.

* Prowadzenie ze§ z magnetofonem.

* Stosowanie onomatopei, stuchowych mnemotechnik.
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» Uzywanie muzyki jako nakzizia wspierajcego uczenie ( relaks, pobudzenie, pomoc w
wizualizaciji).

* Uzywanie sformutowa: ,, postuchaj....jak ci to brzmi...co ci to mowi*

Angazowanie systemu kinestetyczno — czuciowego:

* Wspieranie przekazu odpowiedmiimika i jezykiem ciata.

e Uzywanie gestéw i rinych ruchéw.

* Przeprowadzaniéwiczen rozluzniajacych.

*  Wykonywanie¢wiczen praktycznych, np doviadczé.

» Konstrutowanie na poziomie projektowania | wykonyiea

* Organizowanie wycieczek i zgjw terenie.

» Stosowanie psychodramy, pantomimy, gier dydaktycany

*  Wykorzystywanie fizycznego ruchu jako nedzia wspierajcego przyswajanie téei

programowych ( nidadowanie ruchu, rysowanie na boisku szlakéw hamgit, granic
panstw itp)

Zapisywanie, przepisywanie, robienie notatek.

Proponowanie prezentacji na forum klasy, prowadz&Kcji.

Uzywanie sformutowa: , jak to odczuwasz...co cigiu podoba...oprzyj sina“
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