CWICZENIA LOGOPEDYCZNE STYMULUJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA

CWICZENIA ODDECHOWE:

Cwiczenia oddechowe majg na celu pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy
wydechowej,

rozruszanie przepony, a takze zapobieganie arytmii oddechowe;.

ZESTAW CWICZEN:

1) ¢wiczenia wdechu i wydechu przepong w pozycji stojgcej i siedzgce;j,
2) ¢wiczenia wdechu i wydechu z rdwnoczesnym podnoszeniem i
opuszczaniem rgk,

3) ¢wiczenia przepony — nasladowanie Smiechu réznych ludzi;

- kobiety ha-ha-ha

- mezczyzny ho-ho-ho

- chtopca ha-ha-ha (hatasliwie)

- dziewczynki hi-hi-hi (piskliwie)

4) ¢wiczenia wdechu i wydechu - przy wdechu gtowa uniesiona, przy
wydechu gtowe

opuszczamy,

5) ¢wiczenia poprawnego oddechu z zastosowaniem form zabawowych:
- dmuchanie na ptomien swiecy

- dmuchanie na paski bibuty

- dmuchanie na kulki z waty

- dmuchanie na skrawki papieru

- zdmuchiwanie papierkéw z gtadkiej lub chropowatej powierzchni

- dmuchanie na zawieszone na nitce krgzki lub kulki waty

- wydmuchiwanie kotek na lustrze



- dmuchanie w trgbke, baloniki, gwiazdki, itp.

- puszczanie baniek mydlanych

- chtodzenie gorgcej zupy na talerzu — dmuchanie ciggtym strumieniem
- odtgjanie zamarznietej szyby — dtugie chuchanie

- wypuszczanie pary przez lokomotywe: ff lub szszsz

- wypuszczanie powietrza z pitki lub detki — dtugie sss

- dmuchanie wolne na Swiece, zeby nie zgasta, mecz pitek pingpongowych
na stoliku

lub na podtodze (wedtug wczesniej ustalonych regut)
- wykonywanie ¢wiczeh oddechowych potgczonych z podrzucaniem piteczki

- Spiewanie piosenek.

Stosujgc ¢wiczenia oddechowe dzieci uczg sie wtasciwej regulaciji wdechu i
wydechu w

czasie mowienia.



