Ksztattowanie mowy dziecka
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obowiazuja

Stopier rozwoju mowy zalgy od r&nych czynnikéw. Oto one:

+ Sprawnaos¢ centralnych cgsrodkoéw mowy

+ Prawidtowa czynnai¢ analizatora stuchowego i wzrokowego

+ Prawidtowe warunki anatomiczno — fizjologiczne naradéw mowy

+ Prawidlowy rozwoj psychosomatyczny




+ Motywacja do mowy
+ Prawidtowy rozwéj emocjonalny
+ Kontakty spoteczne — mowa jest zaima od jakosci kontaktéw

spotecznych; nie rozwija s, jezeli dziecko jest ich pozbawione



PAMIETAJ!

1. Rozwoj kazdej funkcji, a wigc I mowy, trwa od poczcia.

2. Kazde dziecko w tej samej kolejnéci przechodzi przez
wszystkie etapy rozwoju, jednak w indywidualnym tenpie.

3. Pierwsze (szczegodlnie trzy pierwsze) lata/cia dziecka map
szczegolne znaczenie dla rozwoju mowy.

4. Najkorzystniejszy z punktu widzenia przyszidci dziecka jest
rozwoj wszechstronny i harmonijny.

5. Sprawnos¢  wypowiadania sg zalezy od pierwszych
kontaktow z najblizszym otoczeniem; od rodzaju, il€ci
| jakosci bodzcéw stownych, od prawidiowego zwaizku
emocjonalnego ze wszystkimi cztonkami rodziny.

6. Wszelkie niepokopce rodzicéw zachowania dziecka powinny
by¢ konsultowane przez specjalistow (ortodontow,
logopeddw, psychologow, pedagogéw), w celu ich
wyjasnienia.

7. Wazna jest wczesna wykrywalné¢ zaburzen mowy,

kompleksowe ustalenie przyczyn oraz poggie terapii.

! (za: K. Datkun - Czerniak ,Jak usprawnia¢ mowe dziecka”, Kielce 2004, str.16)



Jak stymulowa¢ prawidtowy rozwaoj
mowy matego dziecka?

¢ Zanim zacznie mowe

O ile to mazliwe, nalezy karmi¢ dziecko piersay,
a pazniej tyzeczka

Woczesnie przyuczat do picia z kubeczka

Jak najwczesniej odstawi¢ smoczek i butelle

Nie dopuszczd do ssania kciuka

Gdy wyrzng sie zabki, podawaé¢ twarde pokarmy do gryzienia
| przezuwania np. marchewlke, jabtko

Utrzymywac¢ drozny nos — uczy dziecko oddychania przez nos
Dba¢ o dobry kontakt emocjonalny z dzieckiem — agto je
przytula¢, glaskat. spiewa¢, czytaé, nasladowaé jego
wokalizacje

Mowié do dziecka prostym gzykiem, nie zdrabniaé, patrzec

w oczy dziecka iywajac gestow i mimiki

2 (opr. na podstawie plakatu ,Aby twoje dziecko méwito pieknie” Fundaciji
Szansa)



A takze:

UCzYC StUCHANIA

B Stuch rozwijaj od pierwszych chwil po urodzeniu, maviac do dziecka,
nasladujac jego odgtosy. Zacznij od najprostszych zabaw
poszukiwania dwigku (pozytywka, tykajacy zegar). Kotysz s
z maleistwem trzymanym w ramionach w rytm spiewanej melodii.
Pytaj ,Kto to?”, ,Co to?”. W ten sposOb uczysz konentracji na

dzwigkach. Dobry stuch, to dobry start do poprawnego movenia.

GIMNASTYKOWAC BUZIE DZIECKA

B Opowiadaj historyjki ilustruj ac je ruchami jezyka i warg. Zachecaj
dziecko do n&ladowania. Sprawna buzia, to w przyszkci poprawna
wymowa.

DMUCHAC | CHUCHAC

B Bawcie sg w dmuchanie wiatraczka, robienie baniek mydlanych,
nadmuchiwanie balonow, dmuchanie przez rurk. Pamigtaj zawsze o

wietrzeniu pomieszcza do takich zabaw.



BAWIC SIE Z DZIECKIEM, SPIEWAC, TANCZYC

B Baw sk ,ldzie kominiarz...”, ,Warzyta sroczka..”, ,Burza na
morzu...”, ,Jedzie, jedzie pan...”, ,Ele mele dutki..”. Wyliczanki
wypowiadane wielokrotnie, to doskonaty trening pamgci stuchowej,

wyrabiaj 4 poczucie rytmu.

UCZYC PROSTYCH WIERSZYKOW | PIOSENEK

B Recytuj wierszyki z duza liczba wyrazow dzwigkonasladowczych.
Wspolna recytacja cieszy dziecko i pozwala nawZaé rozmowe,

oswaja z rytmem

WYMY SLAC PROSTE ZAGADKI

B Opisuj przedmioty i pros dziecko, aby odgadto, o0 czym mowisz.

Czytaj popularne zagadki.

CZYTAC DZIECKU

B Czytaj dziecku codziennie. Pamtaj, aby tres¢ ksiazki byta

dostosowana do wieku dziecka.



RUSZAC SIE Z DZIECKIEM

B Zadbaj o aktywnosé ruchowa. Sprawnas¢é fizyczna jest bardzo wana
dla harmonijnego rozwoju. Zachecaj do raczkowania, skakania na
jednej nodze, chodzenia po murku. Ucz jazdy na hujaodze,
rowerku, wrotkach. Bawcie se na $niegu, w piasku, w wodzie.

Manipulujcie przedmiotami, lepcie, wydzierajcie, mdujcie, rysujcie.



