Konspekt zaj¢ -
- warsztaty dla rodzicow

, Ratujemyzycie”

opracowata: Matgorzata Kowalska



P OWAT A CY . ..ttt e e e e

Temat: Jesteny gotowi udzield pomocy.

Cele: uczestnicy z&j

- potrafi zdefiniowa& terminy: osoba przytomna i nieprzytomna oraz speaév
| ocent stan przytomnsxi poszkodowanego,

- znap zasag: stysz — czug — widz,

- potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej i waedz
kiedy Sk ja stosuje,

- potrafip ocené, kiedy naley wykona oddechy ratownicze oraz rozunmaiégh

potrzele i potrafia je wykon&.

Metody:

- stowna: omowienie zasad udzielania pierwszej pRuzynndci ratupcych
zycie

- ogladowa: pokaz pozycji bocznej oraz oddechow ratowiaz

- czynnaiwiczenie pozycji bocznej i oddechéw ratowniczych
Formy pracy:
- z cah grum: czs¢ teoretyczna

- indywidualnie: czs¢ praktyczna

Srodki dydaktyczne: plansza — schemat elementovelatizia pomocy ratage]

zycie, maty, manekinysrodki higieniczne-ptyn i gaziki do dezynfekc;ji

e zajgcCia mog prowadz¢ uczniowie, po odpowiednim przygotowaniu



Powitanie uczestnikOw warsztatow przez organizaiddanie gtosu

prowadacym.

Prowadacy I:

Dzien dobry. Serdecznie witamy naszych kursantéwe&aj
01070 €012 Lo :
Na dzisiejszym spotkaniu zajmiemy sidzielaniem pierwszej pomocy,
doktadniej ratowaniemycia.
Otéz, kazdy z nas mie nauczy sie podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy ratagejzycie.
Tak na marginesie, gdyby co 10-ty mieszkaniec Zigotiafit udzielt takiej
pomocy, to ocalitoby to milion poszkodowanych wuok
Kochani , istnieje taki tacuch, nazywa sitancuch Przeycia. Sktada si,
jak kazdy tancuch, z ogniw. Pomigcie jednego, nie ocatycia.
Ogniwa g trzy: - wezwanie pomocy

- wczesna resuscytacja

- szybka pomoc fachowcow.
Przejdmy do konkretéw.
Oto schemat czynioi ratupcychzycie / plansza/.
Pierwszym elementem jest bezpiatstvo.
Chodzi tu o bezpiecastwo ratugcego. Nigdy nie nakamy swojego
zdrowia izycia. Jeeli miejsce wypadku jest dla rasgpgo zagraeniem,
ograniczamy sitylko do wezwania pomocy. Chyha damy rad usura¢
zagraenie np. rozbite szkto.

Nastpne czynnéci omowi kolezanka ..o, :



Prowadacy Il:

Jezeli stwierdzimy,ze jest bezpiecznie, oceniamy stan poszkodowanego.
Podchodzimy do niego i pytamy: Ce sitato?

J&sli odpowie, pytamy czy potrzebuje pomocy i w mianazliwosci
pomagamy. J# nie odpowie, delikatnie potaggamy za ramiona. Brak
reakcji oznaczaze jest nieprzytomny.

Natychmiast wzywamy pomoc.

- Kto wie, pod jaki numer dzwoéf?

- A co naley powiedzié?

Prosz zapamgtac! Nigdy nie rozhczaj st pierwszy!

Dalsz cz¢s¢ poprowadzi kolega .......coovvviiiiiii :

Prowadacy lll:

Gdy juz wiemy, ze poszkodowany jest nieprzytomny, wezéay pomoc,
sprawdzamy, czy oddycha.

Najpierw sprawdzamy, czy drogi oddechowealsozne — odchylamy gtow
do tytu, drug reka odchylamy podbrédek i patrzymy czy jama ustna jest
czysta — pusta. deli cos w niej zalega, musimy to usath

Teraz przyktadamy gtogvdo gtowy poszkodowanego tak, aby:

- ucho styszato oddech

- policzek czut powietrze wydychane przez poszkoaloego

- oczy widziaty unosza Sie klatke piersiows.

Sprawdzamy tak przez okoto 5, 10 sekund.

Jezeli poszkodowany oddycha, uktadamy go w pozycjizneg ustalonej.

Poprosz kolegéw o demonstragpozycji bocznej ustalonej.



Pokaz pozycji bocznej z ponownym omowieniem / 2gsab-
poszkodowany, 2 — ratgyl/.

Poszkodowany ey na macie, ratggy demonstruje i omawia pozygcj
boczn:

- klekamy przy poszkodowanym, nie oddycha, jama ustistapike, ktéra
jest blzej nas ktadziemy wzdiujego gtowy,

- druga reke uginamy w tokciu, dta przyktadamy do policzka i
przytrzymujemy,

- swop wolna reka zginamy nog poszkodowanego w kolanie / ta sama
strona, co zgta rcka/,

- przecagamy poszkodowanego za kolangkg w swop strore i ktadziemy
na boku,

- glowa musi lee¢ na jego wycignictej rece, odchylona do tytu; kolano pod
katem prostym dla zabezpieczenia przed przewrotebrngch.

Dzickuje. Mozemy poszkodowanego przykryczekamy na fachoaypomoc.
Ale! Sprawdzamy oddech co 2 minuty. Gdyby poszkaaioywprzestat
oddych& wykonujemy oddechy ratownicze.

To jest naspna czynnét i omowi ja kolega ..........ccoevviviininnnnnnns :

Prowadacy |V:

Jezeli poszkodowany nie oddycha lub oddycha, ale awmitowo
wykonujemy oddechy ratownicze:

- drogi oddechowe mugby¢ drazne

- odchylamy gtow do tytu i odchylamy podbrodek

- zatykamy nos

- bierzemy normalny wdech



- doktadnie przyktadamy swoje usta do ust poszk@imgo i robimy
wydech / jeeli zrobilismy to dobrze, klatka piersiowa uniesie; gdyby s¢
nie uniosta, wykonujemy kolejny oddech ratowniczy/

Musimy zrobé 2 takie oddechy.

Mamy tlen w ptucach, teraz przez krew musimy ggrowadzé¢, a wkc:

- rece uktadamy jedna na drugiej i nagaltbni, mocno i szybko,

30 razy uciskamy klatkpiersiows / po kadym ucisku klatka musi wréeido
normalnego stanul/.

Pamgtajcie! 2 oddechy, 30 umiec .

Poprosz o pokaz kolegow.

Pokaz oddechow ratowniczych.
Dzickuje. Jezeli poszkodowany zacznie oddychaktadamy go w pozyciji

bocznej ustalonej. dienie przywrdcilsmy oddechu, wykonujemy oddechy

ratownicze do momentu przeja poszkodowanego przez fachowcow.

Prowadacy V:

To, co przed chwil zobaczylimy nazywa si resuscytacja. Memy p
przerwa tylko z 3 powodow:

1. poszkodowany oddycha

2. poszkodowanego przejmuje fachowiec

3. my — ratujcy jestédmy zagraeni np. robi s§ nam stabo.

Za chwik krotka przerwa, ale przedtem zadanie:

Co zrobg, jak sk zachowd w sytuacii:

Jestemy z koleg w lesie. Kolega potyka&iupada i traci przytommo.
Jakby tego byto mato, nie mamy telefonéw. /odp.Bezzeéstwol/.



Prowadacy VI: /po przerwie/

Witam nacwiczeniach. Teraz to wszystko, co ustysaaly i zobaczykmy
sprébujemy wdray¢ w zycie.

Cwiczenia lkeda dwa:

1. pozycja boczna

2. oddechy ratownicze.

Prosz dobr& sic parami. Jedna osoba ktadzie sa macie-jest
poszkodowanym, druga osoba z pary to satyj

Mozna spogidat na schemat i wykonujemy poszczegoélne elementy.

Potem zmiana.

Czy wszyscy wykonaltwiczenie? Przechodzimy zatem do zadania 2
| teraz pdéwiczymy oddechy ratownicze.

Prosz pode§¢ do manekindw. Przypominam: dre drogi oddechowe,
2 wdechy, 30 uéniec.

Oczywiscie dbamy o higieqi specjalnym ptynem dezynfekigym

przemywamy usta manekina pazllgm ¢wiczeniu.

Pytania uczestnikow warsztatow — odpowiada osobggptowupca.

Po¢éwiczeniach.

Dziekujemy za wspOlmlekcje. Pametajmy, ze od naszej wiedzy |
umiegtnosci maoze zaleec czyjeg zycie.

Mamy nadziet, ze udato nam giprzekazéate cenne informacje.
Dzickujemy za uwag, zyczymy spokoju i opanowaniagsjetrzeba lzdzie

zadziat&. Do widzenia.



