Cwiczenia przygotowujce do wywotania gtosek k,g

Wadliwa realizacja gtosdkg zwana jeskappacyzmemi gammacyzmem
Najczsciej spotykan wadliwg realizacy tych gtosek jest zagtowanie ich przez gtoskid.

Niekiedy zdarza girowniez omijanie gtoski, albo realizacfa

Przyczyny kappacyzmu i gammacyzmu:
-niska sprawn&t ruchowa ¢zyka

-zta pracagzyka, zwlaszcza jego tylnej €zi, wynikajca z ograniczonych mbwosci
fizjologicznych

Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji gtosekylinojezykowychk,g

Sposéb powstawania gtosek k,g wymaga dkreej sprawnéci tylnych partii mesni jezyka i
tylnej sciany gardta.W zwizku z tym na etapie wginym przeprowadzagtwiczenia
polegajce na unoszenigzyka i tworzeniu jego zwarcia z podniebieniem twandraz na
opuszczaniu go na dno jamy ustnej tak, aby doszMygklepienia grzbietwezyka w tylnej
czgsci jamy ustnej i wytworzenia sw tym miejscu zwarcia.

Cwiczenia wsepne, usprawniajace motoryke narzadéw mowy:

- wysuwanie i chowaniefyka w ghb jamy ustnej (usta szeroko otwartgyk nie powinien
dotykat zcbow)

- opieranie czubkagyka o dolne @y, unoszeniérodka gzyka do podniebienia rgkkiego i
twardego

- ssanie cukierka.

- mlaskanigrodkiem gzyka, przyssanieezyka do podniebienia przy szeroko otwartych
ustach

-picie przez diug stomke bardzo gstych napojow np.jogurtu
-lizanie lizaka ¢zykiem mocno wysurtym z buzi

-udawanie ziewania, swobodnie przy nisko opuszgzarehwie: wdech przez nos, wydech
ustami przy szeroko otwartej jamie ustnej

- krétkie wymawianie samogtosek przy otwartych skerustach



Cwiczenia oddechowe

- odtajanie zamarzgtiej szyby - mocno przedione chuchanie

- chuchanie nace, bo zmarzty

- naladowanie odgtosow zwiedt, (np. przeciganie dwicku muuuu, hu-hu-hu,miauuuu)

- naladowanieimiechu ré@nych ludzi np. he, he, he, he, (staruszki); hahhaha, (kobiety) ;
ho, ho, ho, ho, (gkczyzny) ; hi, hi, hi, hi, (dziewczynki)

-ziewanie diugie i przesadne
-wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustamicpad szerokiego otwierania ust
-przysysanie drobnych papierkOw przez rurbrzenoszenie ich na plansze

- chrapanie na wdechu i na wydechu



