CWICZENIA DO WYWOLYWANIA GLOSEK SZUMI  ACYCH

Gtoski sz,z, cz, & nakza do tzw. gtosek szurptych i & jednymi z najtrudniejszych
pod wzgtdem artykulacyjnym. Podczas wymawiania ,sz” orazprzod gzyka musi
przyblizy¢ si¢ do dziset za gornymigbami i jednoczénie musi s¢ w tym miejscu
wytworzy¢ szczelina. Natomiast podczas artykulacji gtoseldznastpuje chwilowe
zwarcie przoduegzyka z gérnymi dzistami. Dzieci czsto zasipuja te trudne gtoski,
gtoskami fatwiejszymi o podobnym miejscu artykuigeyvykle najpierw g to gtoskis, z, ¢,
dz, a p&niej s, z, ¢, dz. Dzieje stak dlategoze dziecko nie potrafi jeszcze precyzyjnie
wykona pewnych ruchow artykulacyjnych. Zwykle dzieckudnas¢ sprawia uniesienie
jezyka do watka dastowego, co mie by zwiazane z mat elastycznécia wedzidetka
podgzykowego.

Bardzo wane jest to, aby dziecko wymawiajgtoski szz, cz, & oraz s, z, ¢, dz nie
wystawiato koniuszkaggyka medzy zby, gdy maze sk to przerodzi w wad; wymowy-
seplenienie midzyzbowe, a take aby nie kierowato wydychanego strumienia poweetra
bok - mae sk to przeksztalciw seplenienie boczne.

Aby pomoc dziecku w opanowaniu tych gtosek mgl@k najczsciej proponowa mu
zabawy i¢wiczenia majce na celu usprawnienie motoryki ngd@w mowy (warg,gzyka)
oraz¢wiczenia oddechowe.

Wywotanie jednej gtoski z szeregu gtosek sziaych znacznie utatwia wywotywanie
nastpnych.

Aby prawidtowo wymowt gtoske "sz" musza by¢ spetnione trzy warunki:
1.jezyk dotyka wateczka dzstowego za gérnymichami
2.usta g zaokgnglone jak przy wymawianiu gtoski "u”

3.zby lekko zhczone, nie zagnigte



Cwiczenia pomagajce w wywotaniu glosek szunaicych:

< Cwiczenia pzyka,

% Cwiczenia warg,

« Wywotywanie i utrwalanie gtosek:

e ¢wiczenia wsgpne:

- ¢wiczenia w szybkim powtarzaniu gtoski llllll..., pr szeroko otwartych ustach,

- ¢wiczenia w szybkim powtarzaniu gtosek: ttttt...ddd., nnnn..., (przypominamy dzieckie,
czubek ¢zyka ma uderzao watek dzistowy), swiadamiamy ranice w sposobie wymawiania
gtosek t,d,n gbowych i t,d,n dzistowych,

« etap wywotywania gtoski sz:

- zbliz zeby, wysuh wargi, podnié czubek ¢zyka do watka dastowego, ktdry wyczujesz
jezykiem i dmuchaj przezeby( pierwszy sposob),

- spotgtosk ,sz” mozna otrzyma z przedtdonego ,cz”,

* wymowa gtoski ,sz” w sylabach:

- spotgtoska ,sz” w nagtosie: szu szo sza szy sze,

- spotgtoska ,sz” wrodglosie: uszu 0szo asza esze yszy iszy,

- spotgtoska ,, sz” w wygtosie: usz 0sz asz eszgsz

» gtoska ,sz” w wyrazach:

- uczé powtarza wyrazy po nauczycielugljedziecko ma trudngxi, to dzieli wyraz na sylaby),
- nazywanie obrazkow , w ktérych ,sz” wgstije na pocztku, wérodku, na kacu wyrazu,

- wyszukiwanie rysunkéw, ktorych nazwy zawiergjosk; ,sz”,

- czytanie cakxiowe sylab i przepisywanie ich pasj: sza sze sz0 szu Sz Sz,

- czytanie zestawbesamogtosek z dwuznakiem ,sz”:

asSz eSzZ 0SZ ISz USzZ Y§zZ ¢Sz

asza 0Sze asze {Sgsz usz yszy aszu

- czytanie wyrazow z ,sz": szablon, szachy, szergfka, szampon, szatwia, szarfa, szatyn,
szelki, szereg, szopa, szosa, szumi, szuka, $ug@, NOSz, WISz, prosa, kosz, pisa,
miodszy, starszy,

- tworzenie i odczytywanie wyrazow:

szy-det-ko, szu-fla-da, szy-bo-wiec,szysz - ka



- tworzenie, odczytywanie i zapisywanie wyrazowoadowka — szek:
fartu

wuja

pu

tancu

palu

braci

okru

% etap wywotywania gtoski ,cz”:

- glosk ,cz” mozna uzyska ze spotgtoski ,t” dzistowego, przedtajac nieco jej eksplozj

- wargi powinny b¥ zaokaglone i wysungte do przodu (tak jak przy o),

- dziecko musi podnié czubek ¢zyka w okolice watka dzstowego, znacznie ztil¢ z¢by do
siebie i powiedzié t” dziastowe,

* wymowa gtoski ,,cz” w sylabach:

- spotgtoska ,cz” w nagtosie: czu czo cza czy cze,

- spotgtoska ,.cz” wérédgtosie: uczu oczo acza ecze yczy iczy,

- spotgtoska ,, cz” w wygtosie: ucz ocz acz ecz pzz

» gloska ,cz” w wyrazach:

- uczeé powtarza wyrazy po nauczycielugljedziecko ma trudngci, to dzieli wyraz na sylaby),
- nazywanie obrazkow , w ktérych ,cz” wyptije na pocatku, wsrodku, na kacu wyrazu,

- wyszukiwanie rysunkéw, ktérych nazwy zawiergjoske ,cz”,

-czytanie caliciowe sylab i przepisywanie ich paaj:

Cza cze Cz0 CZU CZy £EZ

-czytanie i pisanie zestawiisamogtosek z dwuznakiem ,cz”:

-acz ecz 0CzZ iCzZ UCz yerzecz

-acze 0Cze aczu ig2Cz YSZ ¢SZa

-czytanie wyrazow z dwuznakiem ,cz":

czoto, czarny, czosnek, czyta, czapla, czapkgstka, Czechy, czekaj, cztowiek, czemu, czerwiec,
czerwiey, czynny, ptacze, piecze, skacze, liczy, kluczgyubuczy,

- nazywanie rysunkow aézenie z wiéciwym podpisem:

znaczek czotg doniczka

kaczka czapka teczka



e "Co szumi?™'— wypowiadamy zdania, a dziecko wybrewa gtosk sz

Szumi morze — szszsz...
Szumi wiatr — szszsz...
Szumi woda — szszsz...
Szumi las — szszsz...
Szump drzewa — SzSzSsz...

Szumg liscie — szszsz...

Szumg ja — szszsz...
Szumisz ty — szszsz...
Szumi mama — szszsz...
Szumi tata — szszsz
Szumi m§ — szszsz...
* Piosenka pt. ,Wesote nutki”:
"Sza sza szépiewap dzieci
Sza sza szgpiewam ja sam"spiewapc zmieniamy samogtoski: o, e, u, i,ayg)

Zamiastspiewa sza-sza itp. memyspiewa cza-czazaza lub da-dza;

e Zabawa fabularyzowana "Krél wiatrow":

Za siedmioma lasami, za siedmioma rzekami na ogepgirze mieszka Krol Wiatrow.
Wiosm wiatr zlatuje z gory i gkno szumi szszsz buglzzwierzta ze snu zimowego. Z kolei
w sadzie szumi tagodnie szszsz, by nie poatrptatkéw z kwitracych drzew. Latem
najczsciej lezy w hamaku rozwieszonym&nod drzew, ktére szumicichutko szszsz.
Obserwuje bawice s¢ dzieci. Gdy nad placem zabaw zbiersig chmury mocno szumi
szszsz, by je rozplzic. Kiedy staice mocnagwieci i dzieciom jest bardzo ggro, wtedy szumi
lekko szszsz. Jesienzas przegania czarne, listopadowe chmury, sagrgraznie Szszsz.
Zaglhda przy tym do okien, by zobadzjpk bawi si¢ dzieci w domach i przedszkolach. Stuka
w okienka i szumi tagodnie szszsz, aby dzieci$gpy go dosrodka. Lecz dzieci wotaj -
wietrzyku psotniku masz chmurki przegésizszsz, ututi sarenki w lesie szszsz, kaéu
osuszy szszsz i licie posprata¢ szszsz, bez ciebie zarobi jesi&? Gdy przychodzi mrma,

sroga zima wiatr hula pawiecie najwecej i gtasno wota szszsz.



» Szedt po drodze Szymek do szkoty 8cz\¢ i tak wchz powtarzat:
SzZu — Szu, Sz0 — Sz0, Sza — Sza,
Szy — szy, sze — sze.
Taki maty Szymek,
CO uczy sie chciat.

Szymek mae powtarza rozne sylaby, w ktorych ,sz” jest na patku, wsrodku lub
na kacu sylaby, np.sza — asza — asz. Dzieciom tatws¢jgewtarzé ¢wiczom gtoske, gdy
jest ona pajczona ze spotgtogknp. szfa, szcha, szka, szla, szta, szma, szpa, szta.
Codziennie mgna powtarzainng sylakg, w réznych kombinacjach, np. sza — asz, sza —
asza, szpa — aszpa.

Bohaterem wierszyka me tez by¢ Czarek,Zanetka czy Bim, ktérzy powtarzaj
sylaby zawierajce gtoski, od ktorych zaczynggie ich imiona —czu-czu, czo-cza-zu, zo-
70, dzu-dzu, dzo-dzo.

Powtarzanie sylab ntaa pohczy¢ z wykonywaniem rytmicznych ruchéw naprzemiennych,
np. dotyk& na zmiar prawa reka do lewego, a lewdo prawego kolana, ramieniagiy,
ucha, tokciem kolana, dotyk&olejno palcem jednegki do palcow drugiejgki (jedno
dotkniccie na jeda sylalg), klaska& na przemian w dionie (siegtznaprzeciw mamy,
kolegi). Cwiczenia te nie tylko poprawkoordynac ruchows, ale spraw, ze dziecko
chetniej bedzie powtarzéa sylaby, bowiem prawidtowwymowe pomog utrwali¢
wielokrotne powtorzenia. Lepiéjviczy¢ krétko, a cgsciej — koniecznie trzeba uwzglnic
mozliwosci dziecka i db& o to, aby si nie znieckcito.

e Wsrdd obrazkéw wyszukujemy i nazywamy te zaczyo@jse na sz, czz lub dz np.

szczotka, sznurek, szalik, szatas, szachy, szklazkdelka, szafa, szpilk, czapka, czekolada,

czajnik, czarodziej, bm,ddzownica,zyrafa,zaba, rzekazotw,

» Zabawa ,Papierowa kula”: nauczyciel wypowiada neprennie ,s” i ,sz”, gdy dziecko

ustyszy ,sz” szeléci papierowa kul, (warianty: sylaby z ,s” i ,sz”: sa, sza, so, sge, Sze;

wyrazy z gtosk ,s” lub ,sz”: sanki, sowa, szklanka, szyja, sulkansamolot, kasztan, kosz,

mysz, stot, sosna, szkota),



» Teksty doéwiczen:
Myszka
tepek z uszami wytnz kasztana,
Na brzuszek wezmszyszk.
Ogonek i tapki bda wetniane

i do zabawy zroki myszk.

Przyszta myszka do szewca i prosi:
uszyj mi puszyste bambosze

takie, jak teraz ginosi.

Zerkmt szewc na myszkradosny

i rzekt: Mam, duo roboty,

zaczekaj do przysziej wiosny.

takomczuszek

Raz do brzuszka takomczuszka
wpadta gruszka, dwa jabtuszka,
midd z garnuszka,

z barszczem uszka

I bigosu cata puszka.

Oj, uwazaj takomczuszku,

straszny tlok jest w twoim brzuszku!
Od Warszawy do Koluszek

tys najwigkszy takomczuszek.

Opracowanie Agnieszka Sowa na podstawdelet z Internetu:

* http://www.edukacja.edux.pl/p-2416-korygowanie-wymysglosek-szumiacych-
wywolywanie.php

* http://lwww.edukacja.edux.pl/p-2418-korygowanie-wymysglosek-szumiacych-
wywolywanie.php

* http://lwww.przedszkola.malopolska.pl/logopeda/gloskumiace.html



