Cwiczenia przygotowujce do wywotania gtoski

Lambdacyzm to nieprawidtowa realizacja gtoskiktéra bywa opuszczana, zgstwana
przez inne gtoski np,  ,a take wymiana w sposob gdzyzbowy lub ,leniwy” z czubkiem
jezyka przy dolnych dzstach.

Przyczyny lambdacyzmu:

-nieprawidtowa budowa nagdow artykulacyjnych, gtowniesgyka (zbyt day, gruby, krotkie
wedzidetko podgzykowe), anomalie podniebienia twardego (podniebigotyckie),
anomalie zgryzowe (zgryz otwarty)

-niska sprawn& motorycznagzyka,

-naladowanie nieprawidtowych wzorcéw,

-niedostateczne stuchowezrbcowanie dwickow

Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizaciji gtoski

Na pocatkowym etapie terapii gloskistosuje si wszystkie¢wiczenia motoryczne, ktérych
celem jest doprowadzenie do pionizagzyka, np.:

-oblizywanie czubkiemggyka watka dzistowego przy szeroko otwartych ustach
-klaskanie

-wodzenie czubkientzyka po podniebieniu na boki

-wodzenie czubkientgyka po podniebieniu w tyt i w przod

-wodzenie czubkientgyka po podniebieniu w kéteczko

-stukanie czubkientgyka w podniebienie

-zlizywanie z podniebienia przyklejonego tam upraeckawaitka czekolady, Flipsa ,optatka
lub kropeki Nutelli

-przytrzymywanie na watku dgtowym za pomagczubka ¢zyka rodzynki lub ziarenka
preparowanego py przy jednoczesnym opuszczanuchwy



Mozna tez wykonywaé wszystkie¢wiczenia jezyka wskazane przy terapii gtoski r,
jednak nalezy pamigtaé, ze w przypadku miedzyzgbowej realizacji gtoskil nie s
wskazaneéwiczenia angaujace jezyk na zewratrz jamy ustnej, a jedynie te, ktére
wykonuje si¢ za zbami.



