
Ćwiczenia przygotowujące do wywołania głosek ciszących ś,ź,ć,dź 

  

 Wadliwa realizacja głosek szeregu ciszącego nazywana jest seplenieniem lub 
sygmatyzmem.  Najczęściej spotyka się międzyzębową i boczną realizację głosek ś,ź,ć,dź  
lub też zastępowanie szeregu ciszącego szeregiem syczącym. 

  

  Przyczyny nieprawidłowej realizacji głosek ciszących: 

-nieprawidłowa budowa anatomiczna narządów mowy 

-niska sprawność motoryczna narządów mowy 

-upośledzenie słuchu 

-niedostateczne różnicowanie dźwięków 

-naśladowanie złych wzorców 

-choroby górnych dróg oddechowych 

- dysfunkcje oddechowe 

  

Ćwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji głosek ciszących: 

  

 Ćwiczenia grzbietu języka: 

-kształtowanie umiejętności głośnego ssania cukierka, środek grzbietu języka ćwiczącego 
dziecka całkowicie przylegał do podniebienia twardego 

-lizanie talerza posmarowanego czymś smacznym np. miodem, dżemem 

-wylizywanie środkiem języka wnętrza kieliszka do koniaku lub kubeczka 

-„j ęzyk na gumce”- ćwiczenie polegające na przyklejeniu powierzchni języka do podniebienia 
twardego i jednoczesne poruszanie żuchwą w górę i w dół 

-„koci grzbiet” wypychanie dolnych ząbków językiem i wyginanie jego grzbietu ku górze 

-lizanie językiem  wewnętrznej powierzchni dolnych zębów i dziąseł 

-naprzemienne dotykanie czubkiem języka, przy otwartych ustach górnych i dolnych dziąseł 
od wewnątrz 



-liczenie językiem dolnych zębów od wewnątrz 

  

Ćwiczenia warg: 

-cmokanie ustami w różnym ułożeniu 

-nakładanie górnej wargi na dolną i odwrotnie 

-zwijanie warg do wewnątrz 

-układanie warg jak przy „u”, a następnie „i” 

-„żabka” - naprzemienne zamykanie i otwieranie środkowej części warg przy zaciśniętych 
kącikach 

-zbieranie z talerzyka ciasteczek ,chrupek, owoców samymi wargami bez pomocy rąk 

  

 Ćwiczenia oddechowe: 

-puszczanie baniek mydlanych, 

 -dmuchanie do naczynia z wodą przez rurkę, 

-rozdmuchiwanie wacików 

-dmuchanie koralików 

- rozdmuchiwanie za pomocą słomki ziarenek kaszy, ryżu, soli 

-udawanie śmiechu w różnych tonacjach ,na przemian głośno i cicho hhiiii,hiiii,hiiii  

-udawanie konia: hihihi,ihihihihi… 

-wymawianie szeptem a potem głośno iiiii,jjjj,hihihih…  

  

Należy pamiętać, że w przypadku międzyzębowej realizacji głosek ciszących nie są 
wskazane ćwiczenia angażujące język na zewnątrz jamy ustnej, a jedynie te, które 
wykonuje się za zębami. 

  

 


