Cwiczenia przygotowujgce do wywotania gtosek cisgych$,z,¢,dz

Wadliwa realizacja gtosek szeregu aiszgo nazywana jeseplenieniemlub
sygmatyzmem Najczsciej spotyka si miedzyzcbowa i boczm realizacg gtoseks,z,¢,dz
lub tez zastpowanie szeregu cigzego szeregiem Sygzym.

Przyczyny nieprawidiowej realizacji gtosek cisgcych:
-nieprawidtowa budowa anatomiczna rg@w mowy
-niska sprawn& motoryczna nagdow mowy
-upcsledzenie stuchu
-niedostateczne rdicowanie dwickdw
-nasladowanie ztych wzorcéw
-choroby gérnych drég oddechowych
- dysfunkcje oddechowe

Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji gtosekiszacych:

Cwiczenia grzbietu jezyka:

-ksztattowanie umiefnosci gtosnego ssania cukierk&odek grzbietugzykacwiczacego
dziecka catkowicie przylegat do podniebienia twaale

-lizanie talerza posmarowanego czysmacznym np. miodemzemem

-wylizywaniesrodkiem gzyka wretrza kieliszka do koniaku lub kubeczka

-,) €zyk na gumce”éwiczenie polegare na przyklejeniu powierzchrizyka do podniebienia

twardego i jednoczesne poruszaniehwa w gor i w dot

-,koci grzbiet” wypychanie dolnychabkow jezykiem i wyginanie jego grzbietu ku gorze

-lizanie gzykiem wewnrtrznej powierzchni dolnychebow i dzhset

-naprzemienne dotykanie czubkiegayka, przy otwartych ustach gérnych i dolnychadet

od wewntrz



-liczenie gzykiem dolnych zbow od wewntrz

Cwiczenia warg:

-cmokanie ustami w inym utazeniu
-naktadanie gornej wargi na dalnodwrotnie
-zwijanie warg do wewitrz

-uktadanie warg jak przy ,u”, a nggnie ,i”

-,zabka” - naprzemienne zamykanie i otwierammlkowej czsci warg przy zasénigtych
kacikach

-zbieranie z talerzyka ciasteczek ,chrupek, owosamymi wargami bez pomocykr

Cwiczenia oddechowe:

-puszczanie baniek mydlanych,

-dmuchanie do naczynia z wpgrzez rurk,

-rozdmuchiwanie wacikow

-dmuchanie koralikow

- rozdmuchiwanie za pomgstomki ziarenek kaszy, #y, soli
-udawaniesmiechu w r@nych tonacjach ,na przemian o i cichohbhiiii, hiiii, hiiii

-udawanie koniahihihi,ihihihihi...

Nalezy pamigtaé, ze w przypadku miedzyzebowej realizacji gtosek cisgcych nie g
wskazaneéwiczenia angaujace jezyk na zewratrz jamy ustnej, a jedynie te, ktére
wykonuje sie za 2bami.



