POZNAĆ I ZROZUMIEĆ SIEBIE

KONTRAKT

1. Na zajęcia przychodzę punktualnie, jeśli się spóźnię, pytam grupę, czy 
mogę wejść i zostać.

2. Każdy uczeń zjawia się z przypiętą kartką z własnym imieniem.

3. Szanujemy się wzajemnie - każdy ma prawo do wygłoszenia swojego poglądu 
na omawiany temat.

4. Znam zasady kulturalnej dyskusji i stosuję się do nich:

 - posługuję się poprawnym językiem polskim - nie używam wulgaryzmów,

 - na raz mówi jedna osoba, a nie więcej,

- nie przerywam innym, - jeśli chcę zabrać głos podnoszę rękę - prowadzący 
udziela prawa do głosu,

- każdy ma prawo do wypowiedzi,

- nie oceniaj i nie ośmieszaj wypowiedzi innych, - bo nikt nie dał Tobie do 
tego prawa,

- jeśli masz inne zdanie niż Twój rozmówca - znajdź przekonujące argumenty,

- zanim coś powiesz, przemyśl, co chcesz powiedzieć - wypowiedzianych słów 
nie da się cofnąć.

5. Określ siebie - czy chcę być traktowany jak dorastająca młodzież, czy jak 
dziecko?

6. Śmieję się z sytuacji, a nie z osoby, ani jej wypowiedzi.

7. Aktywnie włączam się w zajęcia wykorzystując własne możliwości, by jak 
najwięcej z nich skorzystać.

8. Propozycje ze strony grupy:



Zanim podpiszesz ten kontrakt - zastanów się przez moment, czy jesteś na 
tyle dorosły (dorosła), by stosować się do wyżej określonych zasad.



Podpis:

