Jadlospis dla dzieci przygotowany przez firm¢ NOVA marzec 2024

zupa wiosenna,

Piatek 1.03
paluszki rybne , ziemniaki puree, domowy coleslaw
zupa pomidorowa z makaronem,
Poniedzialek
e filet drobiowy panierowany, ryz z oliwka pietruszkowa
surowka z kapusty biate;j
Zupa ogorkowa na wywarze miesnym pyzy drozdzowe, sos
Wtorek 5.03 . P g Wy ¢ ,y pyzy
pieczeniowy , kapusta gotowana biata
Zupa brokutowa z grzanka na wywarze migsnym
Sroda 6.03
pierogi z serem ,cukrem i tartg buteczka,
Zupa kalafiorowa ,
Czwartek 7.03 ; ; i
potrawka drobiowa w sosie pomidorowym, penne warzywa
gotowane
Zupa neapolitanska ,
Pigtek 8.03 | qorsz w panierce ,ziemniaki duszone ,suréwka z kapusty i
koperku
Zupa ziemniaczana,
Poniedzialek
e kaski kurczaka w sosie pieczarkowym kasza jeczmienna ,
surowka z kapusty pekinskiej
Zupa z miodej kapusty ,
Witorek
R ptatki schabu w sosie pieczeniowym z warzywami ,ryz
biaty, buraczki
Zupa wiosenna,
Sroda 13.03 | dko z kurczaka z majerankiem , ziemniaki duszone, kapusta
gotowana
Zupa jarzynowa ,
Czwartek 14.03

paluszki rybne z fileta, ziemniaki duszone, suréwka z
kapusty pekinskiej




Zupa krem pomidorowy z kluseczkami,

Piatek 15.03
nalesniki z serem
Poniedzialek Zupa z ogrodka ,
18.03 makaron spaghetti z sosem pomidorowo- warzywnym
Zupa kartoflanka ,
Wtorek 19.03
kurczaki kfc , frytki proste , ogorek konserwowy
Zupa buraczkowa z makaronem |,
Sroda 20.03 kaski schabu w sosie wlasnym, ziemniaki duszone
buraczki tarte
Czwartek Zupa pieczarkowa z makronem ,
21.03 pierogi z truskawkami z cukrem i mastem

Piatek 22.03

zupa paryzanka z zielonym groszkiem ,

miruna panierowana , ziemniaki duszone, surowka colestaw

Zupa rosoét z makaronem,

Poniedzialek
25.03 spaghetti z sosem bolonskim
Zupa krupnik z brukselka
Witorek
AR filet drobiowy w panierce z kukurydzy, ziemniaki duszone,
warzywa gotowane
Zupa jarzynowa na wywarze migsnym
Sroda 27.03 o ) )
nalesniki z serem i z owocami
Zupa buraczkowa zabielana,
Czwartek
R kotlet mielony, sos pieczeniowo-paprykowy , kasza
jeczmienna , marchewka tarta
Piatek Zupa pomidorowa z ryzem
29.03 jajko sadzone ,ziemniaki, groszek z marchewka ,




