
Jadłospis dla  dzieci  przygotowany przez firmę NOVA  marzec 2024 

Piątek  1.03 
zupa  wiosenna , 

paluszki rybne ,  ziemniaki puree,  domowy coleslaw  

Poniedziałek 

4.03 

   zupa pomidorowa z makaronem, 

filet  drobiowy  panierowany, ryż z  oliwką pietruszkową     

surówka z kapusty białej   

Wtorek  5.03 
Zupa ogórkowa na wywarze mięsnym  pyzy drożdżowe, sos 

pieczeniowy , kapusta gotowana biała    

Środa  6.03 
Zupa   brokułowa  z grzanką na wywarze mięsnym , 

pierogi z serem ,cukrem i tartą bułeczką,   

Czwartek 7.03 

Zupa   kalafiorowa ,  

potrawka drobiowa  w sosie pomidorowym, penne  warzywa 

gotowane   

Piątek  8.03 

Zupa   neapolitańska ,  

dorsz w panierce  ,ziemniaki duszone ,surówka z kapusty i 

koperku   

Poniedziałek 

 11.03 

Zupa  ziemniaczana ,    

kąski kurczaka  w sosie pieczarkowym  kasza  jęczmienna  , 

surówka z  kapusty pekińskiej 

Wtorek 

12.03 

Zupa  z młodej kapusty , 

płatki  schabu  w sosie pieczeniowym  z  warzywami ,ryż 

biały,  buraczki   

Środa  13.03 

Zupa wiosenna,   

udko z kurczaka z majerankiem ,  ziemniaki duszone,  kapusta  

gotowana 

Czwartek 14.03 

Zupa jarzynowa , 

 paluszki rybne z fileta ,   ziemniaki duszone, surówka z 

kapusty pekińskiej   



Piątek 15.03 
Zupa   krem  pomidorowy  z kluseczkami, 

  naleśniki z serem   

Poniedziałek  

18.03 

Zupa z ogródka , 

makaron spaghetti z sosem pomidorowo- warzywnym    

Wtorek 19.03 
Zupa kartoflanka , 

 kurczaki kfc , frytki proste , ogórek konserwowy  

Środa  20.03 

Zupa   buraczkowa   z makaronem  , 

kaski schabu w sosie własnym,   ziemniaki  duszone   

buraczki tarte  

Czwartek 

 21.03 

Zupa pieczarkowa z makronem ,   

  pierogi  z truskawkami   z cukrem i masłem   

Piątek  22.03 
zupa paryżanka z zielonym groszkiem  , 

 miruna panierowana , ziemniaki duszone,  surówka colesław  

Poniedziałek 

25.03 

Zupa  rosół z makaronem, 

 

 spaghetti z sosem bolońskim   

Wtorek  

26.03 

Zupa  krupnik z  brukselką    

filet   drobiowy  w  panierce z kukurydzy, ziemniaki duszone, 

warzywa gotowane     

Środa  27.03 
Zupa jarzynowa na wywarze mięsnym  

naleśniki z serem   i z owocami   

 

Czwartek  

28.03 

Zupa buraczkowa zabielana, 

kotlet mielony, sos pieczeniowo-paprykowy  , kasza 

jęczmienna , marchewka  tarta  

Piątek 

29.03 

Zupa pomidorowa z ryżem 

 jajko  sadzone ,ziemniaki, groszek z marchewką ,  

 


