Siedem rodzajow inteligencji.

- LINGWISTYCZNA:

umiegtnos¢ postugiwania si jezykiem, wzorami i systemami.

- MATEMATYCZNA | LOGICZNA:

umitowanie precyzji oraz nilenia abstrakcyjnego i ustrukturalizowanego.

- WIZUALNA | PRZESTRZENNA :

myslenie obrazowe, umigine korzystanie z map, diagramow i tabel, wykorays ruchu
towarzysacemu procesowi uczeniasi

- MUZYCZNA:

wrazliwos¢ emocjonalna, poczucie rytmu, rozumieniezeiaasci muzyki

- INTERPERSONALNA:

tatwy kontakt z innymi ludmi, umiegtnosci mediacyjne, dobra komunikatywsto

- INTRAPERSONALNA:

automotywacja, wysoki poziom wiedzy o samym sofilege poczucie wartei.

- KINESTETYCZNA:

dobre wyczucie czasu, uzdolnienia manualneeduaczenie zmystu dotyku, ruchligeo
dobra organizacja przestrzenna.

Osoba posiadaca dobrze rozwirgtg inteligencie lingwistyczmy bedzie.....

- uczy sie, stuchajc, piszc, czytagc i dyskutujc,

- nadawa znaczenie stowu pisanemu i méwionemu w toku pmyelenia, zabawy,
przekazywania informacji,

- nasladowa’ lingwistyczne cechy innych,

- uwaniej nk inni stucha,

- lepiej od innych postugiwasie stowem mowionym i pisanym,

- wykazywa dominacg audytywnego systemu reprezentacyjnego w komuniko\si.

Osoba posiadaca dobrze rozwirtg inteligencj matematyczno- logicznoelzie...
- przejawiata zdolnéci do rozumienia i operowania abstrakcyjnymi syrabhal

- celowata w rozwizywaniu logicznych tamigtéwek i konsekwentnym daiat

- dostrzegata zwizki przyczynowo- skutkowe,

- wykazywata uzdolnienia matematyczne,

- poszukiwata harmonii i pogzlku w swoim otoczeniu.

Osoba posiadaca dobrze rozwirtg inteligencije wizualno- przestrzenpbedzie...

- fatwo wyobraata sobie pégdane sceny,

- dobrze sobie radzita z wykonywaniem i komtmichéw wiasnego ciata w przestrzeni,
- przejawiata zdolnéci do konstruowania, budowania oraz wytania obiektow
trojwymiarowych,

- przewidywata ruch przedmiotéw w przestrzeni,pifi,

- posiadata talent do interpretowania i spadzania wykreséw, map i innych pomocy
wizualnych.

Osoba posiadaca dobrze rozwirtg inteligencj muzyczig bedzie...

- rozr&niata uktady dwiekdw i czerpat przyjemidé z eksperymentowania nimi,

- reagowata na zmiany w muzyce zmiadasnego nastroju,

- wykazywata zainteresowanie i zdaloiodo gry na jaking instrumencie,

- posiadata wyczucie rytmu i reagowata na mgzagkcem, g aktorslg lub komponowaniem
tekstow.



Inteligencja interpersonalna wyr#a sie poprzez zdolngi do....
- postrzeganidgwiata z ré&nych punktoéw widzenia,
- hawigzywania, ksztattowania i utrzymywania zri@owanych kontaktow spotecznych z

innymi ludmi,

- pracy w zespole i pozytywnego wptywania na jeg@nhile,

- wywierania wptywu na innych ludzi,

- poznawania i rozumienia ifly uczw’, pogkdow i zachowa innych ludzi.

Osoba posiadaca dobrze rozwiritg inteligencje intrapersonalmg bedzie...

- swiadoma swoich niii, uczw’ i emocji,
- miata doktadny obraz samego siebie,
- posiadata wysakautomotywagj,

- chetnie korzystata z czasopism i dziennikow,
- podejmowata préby poszukiwania odpowiedzi nampgitéilozoficzne.

Wysoce rozwirgta inteligencja kinestetyczna objawiaggpoprzez...
- odbieranie wraern poprzez dotyk, ruch i kontakt fizyczny,

- uczenie g w trakcie dziata praktycznych,

- wykazywanie dobrej koordynacji, poczucia czaswjrowagi i zecznaci,

- rzadkie pozostawanie w bezruchu,

- demonstrowanie kreatywsm poprzez eksprasj ruch fizyczny

Rozne rodzaje inteligencji oraz ich wykorzystanie do celow

osobistych i zawodowych

1. Inteligencja jezykowa

Najczescie] wystepuje u : pisarzy , poetdw, autoréw slogandw reklamowych, scenarzystéw, méwcéw,
przywddcéw politycznych, redaktordw, publicystow, dziennikarzy

Prawdopodobne cechy
wrazliwy na wzorce
* zorganizowany
* systematyczny
* umiejetno$¢ rozumowania
* lubi stuchaé
e lubi czytac
* lubi pisa¢
* nie ma klopotow z ortografia
* lubi gry stowne
* dobrze zapamietuje szczegoly
* moze by¢ dobrym méwca publicznym i
dyskutantem, jednak niektdre osoby z tej
grupy moga preferowac pisemny sposob
porozumiewania sie

Jak wykorzystal w procesie uczenia

* opowiada¢ historyjki

e gral w gry pamieciowe dotyczace nazw i
miejsc

* czyta¢ opowiadania i anegdoty

*  pisa¢ opowiadania i anegdoty

+ uklada¢ skecze

* czytal artykuly prasowe

*  przeprowadzal wywiady

»  uklada¢ zagadki, gry ortograficzne

*  Iaczy¢ czytanie i pisanie z innymi
dziedzinami

e pisaciredagowac gazetki, pisemka,
biuletyny

*  bral udziat w debatach

* toczy¢ dyskusje

*  korzystac z edytora tekstu jako sposobu
wprowadzenia do wiedzy informatycznej




2.Inteligencja logiczno — matematyczna

Najczescief spotykana u: matematykéw, nankowcow, inzynierdw, troplficieli zwierzat, detektywow

policyjnych, prawnikdw i ksiegowych

Prawdopodobne cechy
Lubi mysle¢ abstrakcyjnie
* Lubi precyzyjnie sie wyslawiac
* Lubi liczy¢
*  Lubi by¢ dobrze zorganizowany
»  Stosuje logiczne struktury myslowe
*  Lubi pracowa¢ z komputerem
* Lubi rozwiazywac problemy
» Lubi eksperymentowal w logiczny sposdb
* Robi uporzadkowane notatki

Jak wykorzystal w procesie uczenia

Stymulowaé rozwiazywanie problemow
Graé w gry wymagajace obliczen
matematycznych

Analizowad i interpretowa¢ dane
Rozumowac

Zachecac do rozwijania mocnych stron
Zachecal do doswiadczen praktycznych
Tworzy¢ prognozy

Wtaczaé organizacje i matematyke do
innych przedmiotow

Mie¢ miejsce na wszystko

Pozwala¢ zeby zadania byly wykonywane
krok po kroku

Mysle¢ dedukceyjnie

Uzywa¢ komputera do obliczefi 1 tworzenai
arkuszy kalkulacyjnych

3. inteligencja wizualno przestrzenna
Najczescief spotykana u architektow, malarzy, rzezbiarzy, nawigatoréw, szachistow, przyrodnikiw,

[fizykéw teoretycznych, strategow wojennych

Prawdopodobne cechy

¢ Mysli obrazami

* Tworzy w umysle rozmaite wizerunki
rzeczywistosci

» Uzywa przenosni

*  Ma poczucie sensu catosci

*  Lubi sztuke: rysunki, malarstwo i rzezbe

*  Bez trudu odczytuje mapy wykresy 1
diagramy

» Zapamietuje informacje w postaci obrazow

e Ma dobra wyczucie koloru

* Podczas tworzenia obrazu danej rzeczy
korzysta ze wszystkich zmystow

Jak wykorzystd w procesie uczenia

Podczas nauki korzystac z ilustracji
Rysowa¢ machinalnie przy réznych
okazjach

Rysowa¢ wykresy i mapy

Yaczy¢ sztuke z innymi przedmiotami
Korzystac¢ z Map mysli 1 Map Pojel
Wizualizowal rozne zagadnienia

Ogladaé filmy wideo lub tworzy¢ wtasne
Umieszcza¢ na $cianach bodzce peryferyjne,
jak chocby plansze z potrzebna informacja
Korzysta¢ z mimiki

Zmienia¢ swoje polozenie w pomieszczeniu
by uzyskac rozne perspektywy
Przedstawia¢ plany i cele za pomoca
diagramow

Grupowac elementy

Podkresla¢ kolorowo

Stosowac grafike komputerowa




4. Inteligencja muzyczna
Najczescief spotykana u: wykonawcow muzyki, kompozytoréw, dyrygentéw, stuchaczy, tworcow
instrumentéw muzycznych, stroicieli oraz w kulturach nie posiadajacych tradycji jezyka pisanego.

Prawdopodobne cechy

Wrazliwos¢ na rytm oraz tonacje i barwe
dzwiekéw.

Wrazliwos¢ na tadunek emocjonalny
muzyKki.

Wrazliwos¢ na ztozona strukture muzyki.
Czasami glebokie uduchowienie

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

+  Graj na instrumencie
muzycznym.

+  Ucz sie poprzez piosenki.

+  Ucz sie poprzez koncerty
aktywne i pasywne.

«  Ucz sie z towarzyszeniem
muzyki barokowe;.

«  Pracyj z muzyka.

- Zapisz sie do chéru.

- Komponuj muzyke.

+  Lacz muzyke z innymi

przedmiotami.

. Zmieniaj nastr6j za pomoca
muzyki.

- Korzystaj z muzyki, aby sie
odprezy¢.

- Wyobrazaj sobie lub rysuyj
obrazy, stuchajac muzyki.

«  Ucz si¢ poprzez rapowanie,
wiersze 1 choralne czytanie.

- Komponuj muzyke za pomoca
komputera.

Prawdopodobne cechy

Wyjatkowe panowanie nad wlasnym ciatem
Panowanie nad przedmiotami
Umiejetnos¢ roztozenia czynnosci w czasie
Reakcje automatyczne

Whasciwe odruchy

najlepiej uczy sie poprzez ruch

lubi uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
lubi dotykac

ma zdolnosci do rekodzielnictwa

lubi dziataé

lubi pomoce naukowe, ktérymi mozna
manipulowaé

uczy sie przez udzial w procesie nauczania
pamieta raczej to, co bylo wykonywane, a
nie méwione czy pokazywane

bardzo wrazliwy na otoczenie

stuchajac bawi sig réznymi przedmiotami

Jak wykorzystaé w procesie uczenia

*  wykonuj ¢wiczenia fizyczne, stawaj sie
podczas nich przedmiotem, o ktérym sie
uczysz

*  wykorzystuj taniec do nauki

* wykorzystyj ruch do nauki

* odgrywaj to, czego si¢ uczysz

» w naukach scistych uzywaj pomocy
naukowych

» zadbaj o to, by mie¢ duzo “zmian rytmu” i
przerw

» whcz ruch do wszystkich przedmiotow,
ktérych sie uczysz

* powtarzaj sobie w myslach material, gdy
ptywasz lub biegasz

»  korzystaj z modeli, urzadzen technicznych
klockéw Lego

 stosuj techniki karate, aby sie skupi¢




» wierci si¢ jesli jest zbyt mato przerw
* uzdolniony manualnie, technicznie

* rob wycieczki

*  bierz udzial w rozmaitych grach
zespotowych

* odgrywaj scenki i rozne role

»  pstrykaj palcami, klaszcz, tup, skacz,
wspinaj sie

5. Inteligencja kinestetyczna (motorycznaNajczeiciej spotykana u tancerzy,
aktordw, sportowcow, wynalazcow, miméw, chirurgow, instruktoréw karate, kierowcéw i 0s6b

technicznie uzdolnionych

6. Inteligencja interpersonalna (spoteczna)
Najczesciej spotykana u politykéw, nauczycieli, przywidcow religijnych, doradcéw, handlowcéw,
menedzerdw, specjalistow do spraw public relation oraz ludzi towarzyskich

Prawdopodobne cechy

+ dobry negocjator

+ tatwo nawiazuje kontakt z innymi
ludzmi

« potrafi odczytywac cudze intencje

* lubi przebywaé wsrod ludzi

« ma wielu przyjaciét

 dobrze porozumiewa si¢ z innymi,
czasem nimi manipuluje

* lubi zajecia grupowe

 podczas dyskusji lubi wystepowaé w
roli mediatora

* lubi wspétpracowac

 bez trudu odczytuje znaczenie sytuacji
towarzysjkich

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

* uczsie wspélnie z innymi

* rob duzo przerw, ktore pozwola na
nawiazanie kontaktow towarzyskich

* uczsie w parze z inna osoba, tak abyscie
dzielili sie wiedza

* czesto kontaktuj sie 1 porozumiewaj z

innymi

+ prowadz kolezenski rozmowy przez
telefon

« wydawaj przyjecia i Swietuyj to, czego sie
nauczytes

« zamieh nauke w zabawe

+ wlacz kontakty miedzyludzkie do
wszystkich przedmiotow

» wykorzystuj gre ,Znajdz kogos, kto...”

¢ pracuj w zespotach

*  uCzsi¢ przez pomaganie 1nnym

+ opiekyj sie innymi

+ okreslaj zwiazki przyczynowo
skutkowe

7. Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)
Najczesciej spotykana u powiesciopisarzy, doradcow, madrych starszych osob, filozoféw, guru, oséb

potrafigcych wejrzeé w siebie, mistykéw

Prawdopodobne cechy
*  znajomos¢ siebie
* wyczulony na uznawane przez siebie
wartosci
ey . )
* w pelni $wiadom swoich uczué
* wyczulony na wlasny zyciowy cel
* ma dobrze rozwinieta samoswiadomos¢
*  ma intuicje
* potrafi sam si¢ motywowaé

Jak wykorzystaé w procesie uczenia

* prowadz osobiste ,rozmowy od serca”

* korzystaj z dziatan stymulujacych rozwo;
osobisty, by przetamac czynniki blokujace
uczenie sie

* doktadnie wypytuj o okreslone dziatanie

* mysl o swoim mysleniu

*  zostawiaj sobie czas na refleksje

* prowadz samodzielne badania




jest w pelni swiadomy whasnych zalet 1 * stuchaj podszeptow swojej intuicji

stabosci * dyskutyj o swoich doswiadczeniach 1
bardzo skryty zwiazanych z nimi uczuciach, zastanawiaj
pragnie odr6znial sie od wiekszosci si¢ nad nimi 1 opisyj je

* pozwdl sobie by¢ odmiennym od grupy

*  pisz ksigzki i dzienniki opisujace historie
twojego Zycia

* kontroluj whasna nauke

* ucz osobistej afirmacji

* ucz dociekliwosci




