EFEKTYWNE UCZENIE S| E — KANALY KOMUNIKACJI WAK

Efektywne uczenie e&i odbywa st za pomog srodkow wizualnych (wzrokowych),
audytywnych (stuchowych) i kinestetycznych (czuamewruchowych). Déwiadczenia
dowodz, ze komunikacja midzy dwiema osobami przebiega za pomoednego
preferowanego systemu reprezentacyjnego. Wddja grupie ucgcych s¢ 29% to
wzrokowcy, 34% - stuchowcy i 37% - prefegoy system kinestetyczny.

Osoba posiadaga preferencje wizualne (W) (dominacg wzrokowego systemu
reprezentacyjnego) ebzie z fatwdcia tworzy¢ w umysle bogate sceny, jak rowrie
postrzegéa siebie w wielu rénych sytuacjach. @sto kxdzie kojarzyta z poszczegdllnymi
stowami r&ne obrazy, a znaczenie nowym terminom nada tylledwtgdy je "zobaczy" lub
otrzyma ich wizualny opis.

Osoba z preferenciami audytywnymi (A) (dominaci stuchowego systemu
reprezentacyjnego)ctzie wyraata swoje upodobania poprzez wetvnany dialog i ogolne
zainteresowanie egykiem méwionym. Osoby takie przewidaj nows sytuacg, przede
wszystkim zastanawi@jsic nad tym, co zostanie do nich powiedziane oraz arnesleda
MOWwIC.

Preferencje kinestetyczne (KXdominacja czuciowo ruchowego systemu reprezejitagg)
wiaza Sie z silnymi reakcjami uczuciowymi, emocjami lub vieaiami dotykowymi. Jeeli
ktos taki ma przeliterow@a stowo, najpierw "czuje" jak jegocka pisze dany wyraz na
papierze lub po prostu "wyczuwa" Wty ukiad liter.

W procesie uczenia ¢ wazne jest wykorzystanie wszystkich kanatow komunikagj
WAK. Powinnismy stale kontrolowat wiasne sposoby komunikacji z uczniami, aby
dotrze¢ do kazdego z nich w preferowanym przez niego systemie regzentacyjnym.

Dlatego te powinnsmy korzysté z raznych metod przekazywania informaciji:

Wizualne:

- wykorzystanie dynamiki catego ciata,

- zagospodarowanie w pomieszczeniu lekcyjnym miegspoziomie oczu w celu
umieszczenia tam plakatow,

- stosowanie tam video, foliogramdw, slajdow, tabel, kolorowyctsg@kdéw i kredy,
- pokazywanie interesagych i kolorowych ksizek

- czeste zmienianie form pracy, stosowaniemych pomocy naukowych,

- umieszczanie kluczowych stéw dookota klasy

Audytywne:

- prowadzenie dyskusji w parach i grupach, grupprzeprowadzanie powtorek,
- urzadzanie "wysgpow gacinnych”

- organizowanie minidebat,

- czytanie z odpowiedaiintonacy, rapowanie, rymowanie, deklamacje,

- prowadzenie zaf z magnetofonem,

- stosowanie mnemoniki, onomatopei,

- traktowanie muzyki jakarodta relaksu, pobudzenia, wizualizacji oraz pomagyowtorce
materiatu.

Kinestetyczne:

- stosowanie mimiki,gzyka ciata,




- demonstrowanie pe¢ za pomog gestow i ruchdéw,

- przeprowadzaniéwiczen rozluzniajacych,

- przeprowadzaniéwiczen polegagcych na projektowaniu i konstruowaniu,

- organizowanie wycieczek i zgjw terenie,

- wprowadzanie fizycznego ruchu, np. ruchéw Brownazniowie zderzajsic ze soh na
ograniczonej przestrzeni, rysowanie na boisku nzégkéw handlowych i pastw




